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IIpumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO

ISt o0ecredeHus ropsiYMM NMUTaHueM (3aBTpaku) o0y4aromuxcs ¢ OB3
Bo3pacTHoi#i rpynnsi 12-18 jer




10-Ti 1HeBHOE MEHIO Il 00ecriedeHusl TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPaKM) 00y4aromuxcs Bo3pacTHoi rpynns! 12-18 ser MKOY

"CIHI Nel"
1 nenn
Macca IInmebie BenecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
Ipuem numm, HaMMeHOBaHUe 6J1K0/1a
nopuuu | Benku, r | ’Kupsel, r | YriaeBoapl, r | HEHHOCTh, KKaJa Typel | penentyp
3aBTpak
BytepOpo ¢ MaciioM CITMBOYHBIM H MTOBUIJIOM 40/10/35 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama Bsizkast MojouHasi pucoBasi 250 9,0 13,5 38,6 348 311 2004
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM muimm: 550 17,1 19,7 95,6 642
IHoaguuk
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Konmurepckue nznenwus (medeHbe, Badim) 50 4.0 5,0 36,0 203
HToro 3a npuemM nmuimm: 350 4.6 5,4 60,5 310
Bcero 3a n1eHb: 21,7 25,1 156,1 952
2 IeHb
Macca Inmesnbie BemecTsa JHepreTu-4eckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHE OJII0IA
MOPUMH | Benku, r | JKupsl, r | Yruesoasy, r | 1EHHOCTh, KKaJI TYypbI peuenTtyp
3aBTpak
Osonu 1o ce30ny ( orypern cBexuu. [lomumop ceexun, TTK
KarycTa KBallleHasi, TOMUJIOP COJICHBIN, OTYpPEIl COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 1234 2004
CREKIIA OTRANHAL) —
['peuka mo-kymnedecku 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
Yait uepHbIii ¢ ss6710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
Xi1€0 IIIeHNYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6




HToro 3a npueM muimm: 550 26,7 25,9 74,8 595,7

IMongauk
DpPYKTHI CBEKHUE 150 0,6 0,6 9,5 46 338 2011
Cox (bpyKTOBBIiA 200 0,9 0,2 19,7 89 707 2004
HToro 3a npueM nuim: 350 1,5 0,8 29,0 135
Bcero 3a n1eHb: 28,2 26,7 103,8 730,7




3 neHnb

Ipuem mumy, HauMeHoBanue 61101 Macca IInmespie BeniecTBa JHepreru-yeckas | Ne penen- | CoopHuk
mopuuu ( Benkm, r | XKupbl, r | Yriaepoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ Typel | peuenryp
3aBTpak
ByTtepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40/10 75 7,6 15,1 145 1 2004
Kaira Mmostoynas manHas 250 8,5 10,4 43,9 301 302 2004
OpyKTHI CBEXHUE (SI0JI0KO) 100 0,4 0.4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapom (kapkaze) 200 0,2 0,0 15,0 61 378 2011
HToro 3a npueM nuim: 600 16,6 18,4 83,5 550
IHoaguuk
ByTrepOpoa ¢ MacioMm CIMBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
DpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM, THMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
HToro 3a npueM muimm: 350 8,2 8,0 38,3 245
Bcero 3a geHb: 24,8 26,4 121,8 795
4 neHn
Ipuem muimy, HaumeHoBaHue 61101 Macca IInmesple BeniecTBa JHepreru-4eckas | Ne penen- | CoopHuUk
nopuMm | Bejgku, r | JKupsol, r | Yraesoabl, r | HEHHOCTb, KKaJ Typel | penentyp
3aBTpak
dpukaaeabku peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,9 14,3 13,7 158 240/293 |2011/2004
MakapoHHBIE H3/IeHs OTBapHbBIE 180 6,4 7,4 39,2 265 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14.8 60 686 2004
X1e0 MmIIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem num: 570 24,6 21,9 87,2 575

IMoaanuk




@OpyKTHI CBEXKKE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Kowmmor u3 cyxodpykroB 200 0,5 28,3 112 639 2004
Konnurepckue n3aenus (nedeHse, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 203
HToro 3a npueM nuim: 350 49 54 73,8 361
Bcero 3a g1eHb: 29,5 27,3 161,0 936




5 nenn

Ipuem mumy, HauMeHoBanue 61101 Macca Inmesrbie BemecTsa JHepreTu-4eckasi| Ne peuen- | Coopuuk
nopunu | Begku, r | JKupsl, r | Yriaesoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ Typel | peunenryp
3aBTpak
3anekaHKa pruCcoBasi C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 250/50 13,7 16,8 80,6 427 315/596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 686 2004
Xi1€0 IIIIEeHNYHBIN 50 3,8 0,3 244 115 TTK 6
HToro 3a npueM nuim: 565 17,7 17,1 120,0 600
IMoaanuk
BytepOpo ¢ MaciioM CITMBOYHBIM 10/40 75 7,6 15,1 145 1 2004
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox (bpyKTOBBII 200 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npuem nuim: 350 8,8 8,2 42,3 271
Bcero 3a geHb: 26,5 25,3 162,3 871
6 nenn
Ipuem muimy, HaumeHoBaHue 61101 Macca Inmesple BemecTBa JHepreru-4yeckas | Ne penen- | CoopHuk
nopuMm | Bejgku, r | JKupsol, r | Yraesoabl, r | HEHHOCTh, KKAJI Typel | penentyp
3aBTpak
ByTtepOpoa ¢ MacioMm CIMBOYHBIM 40/10 75 7,6 15,1 145 1 2004
Kama mosiouHas repkysecoBasi Bs3Kast 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
@pyKTHI cBeXHE (SI0T0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npuem numm: 600 19,5 23,6 92.0 587
IMoanuk
SI010KH TIeYeHbIe 150 0,5 0,3 60,3 242 674 2004




Yaii ¢ caxapoM, THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM nuim: 370 0,7 0,3 75,3 300
Bcero 3a n1eHb: 20,2 23,9 167,3 887




7 neHb

Ipuem mumy, HauMeHoBanue 61101 Macca IInmespie BeniecTBa JHepreru-yeckas | Ne penen- | CoopHuk
mopuuu ( Benkm, r | XKupbl, r | Yriaepoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ Typel | peuenryp
3aBTpak
Kotnera pyOiieHass 13 NTHIBI 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
Kamra rpeuneBas Bsi3kas 180 5,4 8,2 26,9 205 510 2004
Coyc ToMaTHBII 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
XJ1€0 IIIeHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM nuim: 565 25,5 249 79,0 613
IHoaguuk
DpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Konnurepckue uzaenus (neuenbe, Badiim) 50 4.0 5,0 36,0 203
Hroro 3a npuem numm: 350 6,0 7,0 62,8 336
Bcero 3a g1eHb: 31,5 31,9 141,8 949
81enn
Ipuem mHIH, HANMEHOBAHNE BIHONA Macca Inmespie BemecTa JHepreTu-yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
nopuuM | Begku, r | 2Kupsl, r | Yriaesoasl, r | HEHHOCTD, KKaJI Typel | peuenTyp
3aBTpak
[Nynsin u3 ¢une nTuibt 120 14,8 15,2 4.2 187 337 2004
MakapoHHbIe U3/1e1HsI OTBapHbIE 180 6,4 7,4 39,2 265 203 2011
Yaii c caxapom Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X71e0 MIIeHUYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a npuem numm: 550 25,1 22,9 82,7 628

IMoaanuk




DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Coxk GpyKTOBBII 200 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konnurepckue u3aenus (meuenbe, Baduim) 50 4.0 5,0 36,0 203
HToro 3a npueM muimm: 350 5,3 5,6 63,2 329
Bcero 3a g1eHb: 30,4 28,5 145,9 957




9 neHn

Ipuem mumy, HauMeHoBanue 61101 Macca IInmespie BeniecTBa JHepreru-yeckas | Ne penen- | CoopHuk
mopuuu ( Benkm, r | XKupbl, r | Yriaepoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ Typel | peuenryp
3aBTpak
®dpukazeabKu U3 ITHLBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 |2011/2004
Puc npunyimenHslii ¢ oBomaMu 180 7.8 8,2 48,2 261 180 2016
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1€0 IIIIeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM nuim: 565 27,0 21,6 95,1 621
IMonanuk
DpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM, THUMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konnurepckue u3aenus (meueHbe, Baduim) 50 4.0 5,0 36,0 203
HToro 3a npueM nuim: 352 4.7 54 59,2 303
Bcero 3a geHb: 31,7 27,0 154,3 924
10 nennb
Ipuem mHIH, HANMEHOBAHNE BIHONA Macca Inmespie BemecTa JHepreTu-yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
nopuuM | Begku, r | 2Kupsl, r | Yriaesoasl, r | HEHHOCTD, KKaJI Typel | peuenTyp
3aBTpak
BytepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM U MOBUAJIOM 40/10/30 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama momnounas "J[pyxo6a" 250 8,3 10,4 43,9 301 175 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem numm: 550 16,5 16,6 101,1 597
TMonanuk
ByTtepOpoa ¢ MacioMm CIMBOYHBIM 40/10 75 7,6 15,1 145 1 2004




OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM nuim: 365 8,1 8,0 39,6 249
Bcero 3a g1eHb: 24,6 24,6 140,7 846
HUTOTI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro beaku, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r Jueprerueckas
IEeHHOCTh,KKAJI
Hroro 3a mepuona 269,1 266,7 1455,0 8 847,7
CpenHee 3HaYEHNE 32 IEPUOJ 26,9 26,7 145,5 884,8

COopHUK perenTyp 1 KyJIuHAPHBIX U3AETUH A7 MpeJnpusTUii 001IECTBEHHOTO MUTaHUs Ipu oO1ieo0pasoBarenbHbIx mkonax / [lox pexn. B.T. Jlanmuuoii. - M.:

Xneonpoaundopm, 2004. - 640c.

COopHuk perentyp 0J1t01 U KyJTUHAPHBIX U3ETUI IS MUTaHUS JeTel B TOMKOIbHBIX opranu3anusx / [lox pen. ML.IT. Morunsnoro u B.A. TyrenbsHa. -

M.:leJIu mmroc, 2011. - 584c.

COOpHHK penentyp U KyJIUHAPHBIX U3JIEIUN JUETUIECKOTO MUTAHU I IpeanpusaTaii ooniectsenHoro nutanus / [lox pen. B.T. Jlanmmmaoi. - M.

Xnebnpoaundopm, 2002. - 632c¢.

TaOauIpl XMMHUYECKOT0 COCTaBa U KAJTOPUMHOCTH pOCCUMCKUX MPOIyKTOB uTaHusi: CrnpaBounuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276c. Cxypuxun U.M., TyrenbsH

B.A.

COopHUK perienTyp 001 M KYIMHAPHBIX U3AETUH Ui npeanpusatiil oouecrsenHoro nutanus / [Tox pen. @.JI.Mapuyka - M. Xnebnponundopm, 1996. - 617c.
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