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IIpumepnoe 10-Tv JTHEBHOE MEHIO
s obecneyeHusi rOpsiYMM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuUXcsl BO3PACTHOH Ipyniibl

12-18 ner




10-Tu THeBHOE MEHIO /IVIsl 00ecnedyeHusl TOPSIYUM NMUTAHUEM (3aBTPAKH) o0y4yaiuxcs Bo3pactHoii rpynnsl 12-18 ser MKOY
"CHI Nel"

1 nenn

ITnmeBbie BenecTBa

Macca JHepreTu-4eckas | Ne penen- | COopHHK
IIpuem numu, HAMMeHOBaHMe 0.II0/1a
nopuuu | Bengku, r | ZKupsl, r | YriueBoabl, r | HEHHOCTb, KKaJI TYpbl peuentyp
3aBTpak
BytepOpo ¢ MaciioM CIMBOYHBIM U TIOBUIJIOM 40/10/35 79 6,2 42,0 236 2 2004
Kama Bsizkast MonoyHast pucoBast 250 7,0 13,3 50,8 344 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuem nuinm: 550 15,1 19,5 107,8 638
2 1eHb
Macca Inmesble BemecTsa JHepreTu-4eckas | Ne penen- | COopHHK
Ipuem numu, HaMMeHOBaHUe 0J1K01a
nopuuu | Beaku, r | ’Kupspl, r | Yriaesoapl, r | HEHHOCTh, KKaJI Typel | penentyp
3aBTpak

OUBOIIY II0 CE30HY (Orypel CBEKHH, IOMUJ0P CBEKHUHU , KAITyCTa TTK
KBaIlIeHasi, TOMHUJIOP COJICHBIN, OTYpEll COJICHBIN, CBEKJIA 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
ATRANHAG) e
I'peuxa no kyneuecku 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
Yait uepHbIii ¢ 1010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
Xi1€0 MIIeHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npuem nmuum: 550 26,7 25,9 74,8 595,7




3 neHb

Ipuem mumu, HauMeHoBanue 61101 Macca IInmesble BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHuk
nopuMn (- Kegku, r | 2Kupbl, r | YriaeBoapl, r | UEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
ByTepOpona ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Karra momoynas manHas 250 8,5 10,4 43,9 301 302 2004
®DpyKTHI cBEXHE (I0T0KO) 100 0,4 0.4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
HToro 3a npueM muum: 600 16,6 18,4 83,5 550
4 neHp
Ipuem mumu, HamMeHoBaNMe G1101a Macca Inmesble BemecTsa JHepreTu-4eckas | Ne penen- | COopHHK
nopuMu | Benku, r | JKupol, r | YriaeBoasl, r | UCHHOCTb, KKaJl Typel | penenryp
3aBTpak
dpuKaaeIbKH PHIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,9 14,3 13,7 158 240/293 |2011/2004
MakapoHHbIE U3/IeJHsI OTBAPHbBIE 180 6,4 7,4 39,2 265 203 2011
Yaii ¢ caxapom ¥ TUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60 686 2004
Xne0 niIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM nmuum: 570 24,6 21,9 87,2 575




5 nennb

IInmeBnie BeniecTBa

Ipuem mumu, HanvenoBanme 611012 Macca JHepreTu-4eckas | Ne penen- | COopHHK
nopuMM | Benku, r | 2Kupel, r | YriaeBoasl, r | HCHHOCTb, KKaJ Typel | penentyp
3aBTpak
3aneKaHKa pUcoBasi C TBOPOrOM C COYCOM MOJIOYHBIM 250/50 13,7 16,8 80,6 427 315/596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e0 MIIeHNYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 115 TTK 6
HToro 3a npueM numm: 565 17,7 17,1 120,0 600
6 nenn
TIpien M, HanMeHoBARHe Gi0%a Macca ITnesble BelecTsa Juepreru-ueckasi | Ne penen- | CopHuk
nopuMy  Begku, r | Kupbl, r | Yraeoapl, r | HEHHOCTb, KKaJI TypblI peuentyp
3aBTpak
ByTtepOpoa ¢ MacioM CITMBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 151 145 1 2004
Kamra monounas repkynecoBasi Bsi3Kast 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
OpyKTHI cBEXKUE (1070KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuem nuinm: 600 19,5 23,6 92,0 587




7 neHb

Ipuem mumu, HauMeHoBanue 61101 Macca Iumessbie BewecTBa JHepreTu-yeckas | Ne peuen- | COopHUK
nopuMn (- Kegku, r | 2Kupbl, r | YriaeBoapl, r | UEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Kotnera pyOnienass w3 nTHIIBI 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
Kamra rpeuneBas Bsizkast 180 5,4 8,2 26,9 205 510 2004
Coyc ToMaTHbIN 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e0 MIIeHNYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem numm: 565 25,5 24,9 79,0 613
81enn
Ipuem mumu, HauMeHoBanue 61101 Macca Iuimessbie BelecTBa JHepreTu-yeckas | Ne peuen- | COOpHUK
nopuMn (- Kegku, r | 2Kupbl, r | YriaeBoapl, r | UEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
[Nynsimn w3 usne nTuis 120 14,8 15,2 42 187 337 2004
MakapoHHBIE U3/IeNHsI OTBApHbBIS 180 6,4 7,4 39,2 265 203 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X71e0 nIeHnIHbINH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npuem nuim: 550 25,1 22,9 82,7 628




9 neHp

Ipuem mumu, HauMeHoBanue 61101 Macca IInmesble BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHuk
nopuMn (- Kegku, r | 2Kupbl, r | YriaeBoapl, r | UEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
dpukageabKd U3 MITUIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 |2011/2004
Puc otBapHOii ¢ oBOmAaMHU 180 7,8 8,2 48,2 261 180 2016
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X71e0 nIeHnIHbINH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuim: 565 27,0 21,6 95,1 621
10 nenn
Ipuem muimu, HanMeHoBaNMe 611012 Macca ITnmenic nemiecTna JHepreTu-yeckas | Ne peuen- | COOpHUK
nmopuuM | Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoapl, r | HEHHOCTb, KKaJI Typbl penenrtyp
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM U TTOBUIJIOM 40/10/30 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama monounas "/Ipyx6a" 250 8,3 10,4 43,9 301 175 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npueM nmuum: 550 16,5 16,6 101,21 597
NUTOI'O 1O NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro beaku, r | ZKupsbi, r | YrieBoasbl, r %:ip“r:::{ifiﬂ
HToro 3a nepuon 214,3 121,4 923,2 6 022,7
CpenHee 3Ha4eHHe 32 MIEPUO] 21,4 21,2 92,3 602,3

COOpHUK penenTyp U KyJIMHAPHBIX W3ACTUI U1 NPpeIpUsATHI 00IeCTBEHHOTO MUTAaHUs MPpH 0011eo0pa3zoBaTenbHbIX mkonax / [lox pea. B.T. JlanmuHoit. - M.

Xnedbnpoauadopm, 2004. - 640c.

COopHuK perienTyp OO M KyJIMHAPHBIX U3ACIUN JUTsl MTUTaHUS JeTeH B OIKONIBbHBIX opranu3anusx / [Toxg pen. M.I1. Mormibsnoro u B.A. Tyrenesana. - M.: [leJIu

moc, 2011. - 584c.

COOpHHUK perenTyp U KyJUHAPHBIX U3ICTUN JUETHUECKOT0 MUTAHMS IS IpeAnpusTHil odmectBenHoro nutanus / [Tox pen. B.T. Jlammmuoi. - M.:

Xnebnpomuadopm, 2002. - 632c.

I'a0muIbl XUMHYECKOI0 COCTaBa U KaJJOPUUHOCTU POCCUUCKUX MPOAYKTOB IMUTaHus: CripaBoYHUK. - M.: JleJlu npunt, 2008. - 2/6¢. Ckypuxun .M., Tyrenbsan

B.A

COopHuK peuenTyp OJIt0J M KyJIUHAPHBIX U3JENUH A7 ipennpuatuii oomecrsennoro nuranus / [lox pen. @.JI.Mapuyka - M. Xnebnpoaunpopm, 1996. - 617c.
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