CoracoBaHo:

Ipumepuoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO

15l oDecreyeH sl FOpsiYMM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIOMIUXCH ¢ OB3
Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 jger




10-Ti 1HeBHOE MEHIO AJIs1 00ecTieYeHHsl TOPSIYMM NMUTAHMEM (3aBTPaKH) o0y4yaomuxcst BospacTHoi rpynnst 7-11 qer MKOY "CIHI Nel"

1 nenn
IIpuem numu, HaMMeHoOBaHue 0J1K01a Macca [umesnie petmectsa :—)ul:;p]::::: ,if:;?]ﬂ e peuern- Coopuuk
nopuun Beaku, r Kupol, r | YrieBoabl, r Typbl peuentyp
3aBTpak
ByTepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM U MOBUIJIOM 40/10/35 7.9 6,2 42,0 236 2 2004
Kara Bsi3kast MOJIOYHAsI pHCOBAs 200 5,6 10,6 40,7 275 174 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM NMUIIHU: 500 13,7 16,8 97,7 569
Honanuk
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM (kapkase) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konaurepckue m3nenus ( medeHse, Baduim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nmuuiu: 300 2,2 2,4 37,4 182
Bcero 3a geHb: 17,5 19,4 125,3 754
21eHb
IpueM MU, HAMMeHOBaHIE 61101 Macca IInmesble BemecTsa Duepreru-ueckas| Ne pemen- CoopHuk
mopuuM Beaku, r Kupel, r | YrueBoapl, r | HEHHOCTD, KKaT TypbI peuenrtyp
3aBTpak
Ogory 10 ce30Hy ( OTypel] CBeKHUH, TOMUAO0P CBEKUH, KalmycTa TTK
KBaIlleHas1, IOMHJIOP COJICHBIH, OTYpeIl CONEHBIH, CBEKJIa OTBApHAs) 60 0.5 0.1 0.1 7.6 12,345
I'peuka no-kyneuecku 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
Yaii yepHBIii ¢ SOTOKOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X71€e0 MIIeHUYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM nuuu: 500 25,7 25,7 69,9 567,6
IMoagnuk
OPYKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox QpyKTOBBII 200 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npueM nuuu: 300 1,3 0,6 27,2 126
HToro 3a neHn: 22,3 23,8 98,6 706




3 nenp

TIpHem muI, HAHMEHOBAHHE 611012 Macca IuieBblie BelecTBA Duepreru-ueckasi| Ne peuen- CoopHuk
NOpUHH Beaku,r | Kupsr | Vraesoawr, r | HEHHOCTH, KKaJ Typbl penenrtyp
3aBTpak
ByTep0Opoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama mono4unas MaHHas 200 6,8 8,3 35,1 241 241 2004
OpyKTHI cCBEXHE (IO0JIOKO) 100 0,4 0,4 9,5 43 43 2011
Yait ¢ caxapoM (Kapkaze) 200 0,2 0,0 15,0 61 61 2004
HToro 3a npueM NMUIIHU: 550 14,9 16,3 74,7 490
IMonanuk
ByTepOpon ¢ MaciioMm cTMBOYHBIM 20/5 3,7 4.8 91 85 1 2004
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoMm, JIHMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
HToro 3a npuem nmuumu: 325 4.4 5,2 32,3 185
Bcero 3a geHb: 19,3 215 107,0 675
4 neHp
IpHem muiH, HAUMEHOBaHHE 61101a Macca ITnmeBbie BemecTsa Ouepreru-ueckasi| Ne penern- Coopuuk
mopuuM Beaku, r Kupel, r | YrueBoapl, r | HEHHOCTD, KKaT TypbI peuenrtyp
3aBTpak
DpuKageIbKH PHIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158 240/293 2011/2004
MaxkapoHHbIC U3/IEIHSI OTBAPHBIC 150 54 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom U JJUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60 685 2004
X1e0 MIIeHNYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM NMUIIHA: 530 221 18,8 79,8 516,4
IMoagnuk
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
KommoT u3 cyxoppykToB 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Konaurepckue uznenus (rneueHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npueM NMUIIHU: 300 2,5 2,4 52,2 239
Bcero 3a nenn: 24,6 21,2 132,0 755,4




5 nenpb

IMnmeBble BelmecTBa JHepreru-
IIpuem nmumm, HauMeHoOBaHue 011012 Macca yecKas Ne peuen- Coopuic
nopuun Beaku, r Kupol, r | YrieBoabl, r HEHHOCTD, KKAT Typbl peuentyp
3aBTpak
3amnekaHka pUCOBasi ¢ TRBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 200/50 11,4 14,0 67,2 356 315/596 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X110 mIeHUYHbINA 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a npuem nuum: 515 15,3 14,3 106,6 529
Honanuk
BytepOpox ¢ MacioM cIMBOYHBIM 20/5 3,7 4,8 91 85 1 2004
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cok (pyKTOBBIit 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a mpuem NMuIIu: 305 5,0 5,4 36,3 211
Bcero 3a nenb: 20,3 19,7 142,9 740
6 neHp
Macea IMumeBbIe BenecTBa OHepreTu- N pemen- CGopmuk
IIpuem numm, HaUMeHOBaHKe 0JII0AA yeckKas
nopuun Beaku, r Kupbl, r | YrieBoabl, r HEHHOCTh, KKAT TypbI peuentyp
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama monovnast repkynecoBast Bsi3Kast 200 8,1 115 40,8 249 302 2004
@OpyKTHI cBEXHE (I0JIOKO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii c MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npueM NMUIINA: 550 17,5 20,7 81,8 521
Honanuk
S1610KH TIeUeHbIe 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom U JJUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 58 686 2004
HToro 3a npueM NMUIIHU: 320 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a nenn: 18,0 20,9 137,0 740




7 1eHb

TIpHem mum, HAHMEHOBAHHE 611012 Macca IInmesblie BemecTsa Ouepreru-ueckasi| Ne pemern- Coopuuk
mopunu Beaku, r Kupe, r | YrueBoapl, r | HEHHOCTH, KK Typbl penenTtyp
3aBTpak
Kotnera pybneHass w3 nTUIlst 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
Kamia rpeuneBas Bsizkas 150 45 6,8 22,4 171 510 2004
Coyc TOMaTHBIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X110 mIIeHUYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem nuum: 525 23,0 22,0 73,0 553
IloJTHUK
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 14 15,6 78 378 2011
Konaurepckue uznenus ( nedueHbe, Baguin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a mpuem NMuIIu: 300 34 3,8 39,5 205
Bcero 3a nenn: 26,4 25,8 112,5 758
8nennb
IpHem UM, HAHMEHOBaHHE G101 Macca IMumeBbie BelecTBa Ouepreru-ueckasi| Ne peuen- CoopHuk
nopuvH Beaku.r |  Kupb.r | Vraesoapl, r_| WEHHOCTh, KKAJ TypblI penenTtyp
3aBTpak
[ymsiin w3 Gute nTuib 100 12,3 12,7 3,5 156 337 2004
MaxkapoHHBIE U3/IENHS OTBAPHBIC 150 5,3 6,2 35,3 201 516 2004
UYaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X71€e0 MIIeHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npueM nuuu: 500 21,5 19,2 78,1 533
IMoaguuk
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox (pyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konaurepckue uznenus ( nedeHbe, Baduin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npueM NMUIIHU: 300 2,9 2,6 41,6 207
Bcero 3a neHb: 24,4 21,8 119,7 740




9 NeHbL

IIpuem numu, HaMMeHoOBaHue 0J1K01a Macca [limenre permectsa 31:1?:11::1:‘- e peuen- Coopuu
nopuun Beaku, r JKuppl, r | YraeBoabL I | oo . Typbl peuentyp
3aBTpak
OpuKageabKH U3 ITHIEI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587 2011/2004
Puc otBapHOii ¢ oBOIIAMHU 150 6,5 6,8 40,2 190 180 2016
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e0 mIIeHNYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM NMUIIHU: 525 24,1 18,9 85,9 540
IMonanuk
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoMm, JIHMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konaurepckue m3nenus (neueHbe, Badm) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem nmuumu: 322 2,3 2,4 37,6 181
Bcero 3a geHb: 26,4 21,3 123,5 721
10 neunb
Ipuem nuIM, HAMMEHOBaHIE 61101 Macca IInmesble BemecTsa Duepreru-ueckas| Ne pemen- CoopHuk
mopuuM Beaku, r Kupel, r | YrueBoapl, r | WEHHOCTD, KKaT TypbI peuenrtyp
3aBTpak
ByTepOpox ¢ MaciioM CIMBOYHBIM U TIOBUAJIOM 40/10/30 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama momnounas "J{pyxo6a" 200 6,6 8,3 35,1 241 175 2011
Yaii ¢ caxapoMm ¥ JTHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npueM nuuu: 502 14,8 14,5 92,3 537
IMoagnuk
ByTepOpon ¢ MaciioMm cTMBOYHBIM 20/5 3,7 48 9,1 85 1 2004
OPYKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii c caxapom 180/10 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
HToro 3a npueM nuuu: 300 4,3 5,2 32,1 183
Bcero 3a nensb: 19,1 19,7 1244 720




HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO

beaxku, r AKupbl, 1 YriaeBoambl, T Jgi{’iﬁiﬂ_
Hroro 3a nepuoj 218,3 215,1 12229 7309,4
CpenHee 3HaYeHHE 32 IEPHO 21,8 21,5 122,3 730,94
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