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IIpumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO
ISl 00ecneYeHnsl ropsiYMM MUTAaHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOIMXCsl BO3PACTHON rPyNIibI

7-11 ner




rmmuamnwaauea Nol

10-Ti AHeBHOE MEHIO VIS o0ecrnedeHHs TOPSIYMM NMUTaHNeM (3aBTpaku) o0y4yarommxcsi Bo3pactHoi rpynnsl 7-11 qer MKOY "CIH Nel"

1 nenp
Macca Ihnmesnbie BenecTsa DHepreTu-uecKas Ne peuen- CoopHuk
Ipuem muinu, HaANMeHOBaHue GJII01a
nopuuu Beiku, FKuph, T VINeBOJIbI, T HEHHOCTh, KKAJI TYpBI peunenTtyp
3aBTpak
ByTep6po/1 ¢ MacIOM CITMBOYHBIM U TOBHIUTOM 40/10/35 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kamra Bs3kast MotogHast prcoBast 200 5,6 10,6 40,7 275 174 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 500 13,7 16,8 97,7 569
2 n1eHb
Macca ITumesnie BemecTsa DHepreTu-yecKas Ne peuen- CoopHHUK
IIpuem nuuiu, HauMeHoBaHue 01102 1o
puun Beaku, r Kupsl, r VYraesoabl, r HEHHOCTD, KKaJI TYp®I peuenrtyp
3aBTpak
Osorr 110 Ce30Hy (orypern CBEXMH, MOMUIOp CBEXMUH, KallycTa KBameHas, 60 05 0.1 0.1 76 TTK 12.3.4.5
TIOMHUIOP COJICHBIH, OTYpEIl COJICHBIH , CBEKIIa OTBapHas)
I'peuka mo -Kymeuecku 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
Yaii gepHslii ¢ siomoxom Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X1e0 MIeHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a mpueM NMUIIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,6
3 neHb
Macca IInmesbie BelecTBa JHepretu-yeckas | Ne peuen- | COopHuK
IIpuem numm, HauMeHOBaHHe 0J1I01a
OpuMH beaku,r | Kupbl,r | Yraesoabl, r HEHHOCTD, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama mMonoyHas MaHHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
DpykThI CBEXME (10JI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Yait ¢ caxapoM (Kapkaze) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
HToro 3a npueM NMUIIHU: 550 14,9 16,3 74,7 490




4 neHp

TIpHeM MM, HAHMEHOBaHHE G1101a Macca IInmesbie BemecTBa JHepreru-yeckas | Ne peuen- | COopHHMK
nopuun Beaku, r Kupol, r | Yriaesoabl, r LICHHOCTh, KKaJI Typbl peuenrtyp
3aBTpak
®dpuKkaaeabk PhIOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158 240/293 | 2011/2004
MaxkapoHHbIE U3/IC/IHsI OTBAPHBIC 150 54 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60 685 2004
Xi1e0 mIIeHNYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM NMUIIHU: 530 22,1 18,8 79,8 516,4
5 neHp
IpHeM MMM, HAMMEHOBaHIE 61101 Macca IInmessbie BemecTa JHepreru-uyeckas | Ne peuen- | CoOopHuK
nopunu beakn, r Kupsl, r | Yraesoabl, r IEHHOCTh, KKaJI TYpBI peuenrtyp
3aBTpak
3amexaHka prcoBasi C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 200/50 11,4 14,0 67,2 356 315/596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X110 MIIeHUIHbBINA 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HToro 3a mpuem nmuiuu: 515 15,3 14,3 106,6 529
6 1eHb
IpueM MU, HAMMeHOBaHIE 61101 Macca IInmieBsbie BemecTa JHepretu-uyeckas | Ne peuen- | CoOopHHK
nopunu Beaku, r Kupb, r | YriaeBoabl, r NEHHOCTh, KKaJI Typbl peuenTtyp
3aBTpak
BytepOpox ¢ MacioM cIMBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama Mmonounas repkysiecoBasi Bsi3Kast 200 8,1 115 40,8 249 302 2004
DpyKTHI CBEXHE (S0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npueM MUIIu: 550 17,6 211 82,7 524




7 neHb

TIpHeM MM, HAHMEHOBaHHE G1101a Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreru-yeckas | Ne peuen- | COopHuK
nopuun Beaku, r Kupol, r | Yriaesoabl, r LICHHOCTh, KKaJI Typbl peuenrtyp
3aBTpak
Kotnera pyOsieHass U3 NTHIIBI 90 145 13,6 13,6 206 498 2004
Kama rpeuneBas Bsa3kast 150 45 6,8 22,4 171 510 2004
Coyc ToMaTHbII 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X110 MIIeHUIHbBINA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nmuuu: 525 23,0 22,0 73,0 553
8aenn
IpHeM MMM, HAMMEHOBaHIE 61101 Macca Inmiessbie BemecTa JHepreru-yeckas | Ne peuen- | CoOopHuK
nopumnu beakn, r Kupsl, r | Yraesoabl, r IEHHOCTB, KKaJI TYpBI peuenrtyp
3aBTpak
[ymsiin w3 dute nTuib 100 12,3 12,7 3,5 156 337 2004
MaxkapoHHBIE U3JIENHS OTBAPHBIC 150 5,3 6,2 35,3 201 516 2004
UYaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X110 MIIeHUYHbBINA 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a mpuem nmuuu: 500 215 19,2 78,1 533
9 neHp
IpHem mui, HAUMEHOBaHHE 61101a Macca IInmeBsbie BemecTa JHepretu-yeckas | Ne peuen- | COopHHK
nopuuu beakn,r | Kups,r | YriaeBoabl, r IIEHHOCTh, KKaJ1 TypbI peuenryp
3aBTpak
®OpurKkaienbKy U3 MTUIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587 2011/2004
Puc oTBapHoii ¢ oBomamMu 150 6,5 6,8 40,2 190 180 2016
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X71€e0 MIIeHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM nuuu: 525 24,1 18,9 85,9 540




10 neHnb

Macca IInmesble BemecTsa JHepreTu-yeckasi | Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nmumm, HauMeHoBaHue 0J110/1a
OpuMH beaku,r | Kupbl, r | YriaeBoasl, r IEHHOCTD, KKa.J1 TypbI peuentyp
3aBTpak

ByTepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM M TOBH/ITIOM 40/10/30 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama monounas "JIpyx6a" 200 6,6 8,3 35,1 241 175 2011
Yaii ¢ caxapoM B JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npueM NMUIIHU: 500 14,8 14,5 92,3 537

UTOIoO 11O IPUMEPHOMY MEHIO

JHepreTu-4ecKas

beaxku, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r
HEHHOCTb, KKaJl

HToro 3a nepuon 192,7 187,6 840,7 5359,0

Cpennee 3Ha4YeHHUe 32 MEPUO 19,3 18,8 84,1 535,9

COOpHHK perenTtyp U KyJIUHAPHBIX H3ACTHNA A1 TPEANPUATHIA 00IIECTBEHHOTO IMUTAaHUs MPH 001eo0pa3zoBarenbHbiX mkonax / [lox pen. B.T. JlammuHo#. - M.:
Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

COopHuK perenTyp OJIF0 U KyJTUHAPHBIX U3CTUN ISl MTUTaHUS AeTeil B JOMIKOIbHBIX opranu3anusix / [Tox pea. MLIT. Morunbaoro u B.A. Tyrenbsna. - M.:[leJlu
mroc, 2011. - 584c.

COOpHUK perenTyp U KyJIWHAPHBIX U3AETUN TUeTUYECKOTO MUTAHUS A IpeanpusaTHii oomectBeHHoro nutanus / [lon pen. B.T. JlanmuHoii. - M.
Xnebnpoaundopm, 2002. - 632c.

Tadanubl XMMHYECKOr0 COCTAaBa U KAJIOPUIHHOCTH POCCHICKMX NPOAYKTOB nuTanusa: CnpaBoynuk. - M.: /le/Iu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M.,
Tyreansin B.A.

CoOopHuKk peunentyp 0,110 M KYJIHMHAPHBIX H3/1eJUil 1J1s1 npeanpusasTuii oomecrsennoro nutanus / lox pea. ®.J1.Mapuyka - M. Xseonpoaundgopm, 1996. -
617c.
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