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AJIsi o0ecneyeHusi ropsiYMM NUTAHHEM (3aBTpaku) obyuaromuxcsi ¢ OB3
BO3pacTHO# rpynmnel 12-18 ser




10-T THEBHOE MEHIO /151 00ecnedeHns1 HecTIATHBIM IBYXPa30BbIM MUTAHHEM (3aBTPAKHIIOJIIHHUK) 00YYAIOIINXCS €
OrpaHHYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 30POBbS, eTell - HHBAIH0B Bo3pacTHol rpynnei12-18 ser MKOY "CII Nel"

1 nenn
IpHem nummm, HanvenoBanme 611012 Macca TMumensie Bemecrsa Duepreru-dyeckas| Ne penen- | CGopHuK
TOPIMH F—_ | p—_— | S — HEHHOCTb, KKaJl TypbI penentyp
3aBTpak
ByTtepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM M TTOBUATIOM 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama Moo4Hast mieHn4Has >KUAKasi ¢ MacJiOM CIIMBOYHBIM 250/5 9,0 13,5 38,6 348 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npueM numu: 550 17,1 19,7 95,6 642
Toaguuk
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Konnurepckue uznenus (nedeHbe, Badin) 30 2.4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npueM nuuu: 330 3,0 34 46,1 229
Bcero 3a neHb: 880 20,1 23,1 141,7 871
2 1eHb
Tpuem mum, nanvenosanme 6:101a Macca Mumessie Bemecrsa JHepreru-deckas| Ne penen- | CGopHuk
TOPIHMH [N PraN—— e —— HEHHOCTb, KKaJI TypbI penentyp
3aBTpak
Tedrenu (2 -BapuaHT) ¢ COyCOM TOMATHBIM 100/30 14,7 18,0 15,9 287 462 2004
Karmra rpeuneBas Bs3kas 180 5,4 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X11e0 mIeHuIHbIH 50 3,7 0,3 243 115 TTK 6
HToro 3a npuem numm: 582 24,1 26,5 82,3 667
Tlonaank
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox (pyKTOBBIit 200 0,9 0,2 19,7 89 707 2004
Hroro 3a npuem nuuu: 300 1,3 0,6 29,0 135
Bcero 3a 1eHb: 882 25,4 27,1 111,3 802




3 neHp

Ipuem NuIIM, HANMEHOBAHUE 6JTI0]1a Ii\(’)[acca TimienLIe BenlecTEA Onepreru-ueckasi| Ne penen- | Coopuux
P pe mcn, | Kupsl, r | Yroesoupt, ¢ | NEHHOCTE, KKAL | TypeI peuentyp
3aBTpak
BytepOpoa ¢ Maciom CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama MonouyHass MaHHast 250 8,5 10,4 439 301 302 2011/2004
DpyKThI cBEXHE (0J0KO) 100 0,4 0.4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapoMm (kapkaze) 200 0,2 0,0 15,0 61 378 2011
HToro 3a npueM nuuu: 600 16,6 18,4 83,5 550
Toaguuk
ByTtepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
DpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom, JIHIMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Hroro 3a npueM nuuu: 352 8,2 8,0 38,3 245
Bcero 3a neHb: 952 24,8 26,4 121,8 795
4 e’
IIpuem numu, HauMeHoBaHHe 0.1r01a ri\;[::;z:‘ B—— 3;::’;::::{;:;?:{ MTI;':::H- ](ljeﬁlfe[;lHTl;’ll:
Beakn, r | )Kupsl, T | YrieBoasl, r ?
3aBTpak
Kotnera psiOHas noOuTenbeKast 100 13,0 8,8 15,2 196 390 2004
Kaprogens orBapHoii (1 mope kapTodeasHoe) 180 3,6 7.4 29,2 200 518/520 2004
Coyc TOMaTHBII 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e0 mIIeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HToro 3a npueM nuuu: 575 21,3 17,9 86,3 595
Monpuuk
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Komnot u3 cyxodpykros 180 0,5 28,3 112 639 2004
Konnutepckue uznenust (nedense, Badiii) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem numu: 310 33 34 59,4 280
Bcero 3a neHb: 885 24,6 21,3 145,7 875




5 neHn

IpHem nummm, HauvenoBanue 611012 Macca IMumensie Bemecrsa Juepreru-dyeckas| Ne peuen- | CGopHuK
TOPIMH e, r | HKupor, 1 | Vraesonon,r HEHHOCTh, KKaJl TypbI peuentyp
3aBTpak
3arekaHka pucoBasi ¢ TBOPOrOM C COYCOM MOJIOYHBIM 250/50 13,7 16,8 80,6 427 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 15,0 60 686 2004
Xi1e0 mIIeHuYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 115 TTK 6
HTroro 3a npuem numm: 572 17,7 17,1 120,0 602
TMoaaguuk
Byrtepbpon ¢ Maciom CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Coxk ¢pykroBbIit 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HiToro 3a npueM Nuuu: 330 8,8 8,2 42,3 271
Bcero 3a qeHb: 902 26,5 25,3 162,3 873
6 neHn
Ipuem NUIIHK, HAHMEHOBAHUE 611012 ri\(’)[acca Timuepsie BemecTea Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuux
pumn e, r | HKupor, 1 | Vraesonon,r HEHHOCTb, KKaJl TypbI peuenryp
3aBTpak
ByTtepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kaia Mono4Hast repkysecoBast Bsi3Kast 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
DpykTHI cBEXkKHE (I0J10KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npuem nuuu: 600 19,5 23,6 92,0 587
IMoaHuk
SI6110KH TeYeHbIe 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom, JIHIMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npueM nuuu: 322 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a neHb: 922 20,0 23,8 147,2 806




7 neHn

Ipuem nuuy, HaHRMeHOBaHUe 011012 ri\;lacca i Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuux
puH Beaku, r | Kuper, r | Yraesoasl, r HCHHOCTE, kKAl TypHt petentyp
3aBTpak
Kornera pyOnenas U3 nTHIbI 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
MakapOHHbIE H3/ENHUsI OTBAPHBIE 180 6,4 7,4 39,2 265 516 2004
Coyc ToMaTHBII 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e0 mIIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem nuuu: 565 26,5 24,1 91,3 673
TMosaguuk
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konnutepckue uznenus (neueHse, BadJim) 30 2.4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem nuuu: 310 4,2 4,8 46,7 246
Bcero 3a neHb: 875 30,7 28,9 138,0 919
81enn
Tpuem NUIIK, HAHNMEHOBAHUE 611012 ;\;Iacca TiumeBLIc BaMECTEA Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuux
pumn Beaxm, r | HKnpor, | Vraesomst, r LHEHHOCTb, KKaJI TYpbI peuenryp
3aBTpak
Tyssi u3 une nTHis 120 14,8 15,2 4,2 187 337 2004
Kaia rpeuneBast Bsi3kast 180 5.4 8,2 26,9 205 510 2004
Yait ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X1e6 MiIeHnIHbIH 50 3,7 0,3 243 115 TTK 6
Hroro 3a npueM nuuu: 550 24,1 23,7 70,4 568
Monpuuk
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox (pyKTOBBIit 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konnutepckue uznenust (neuense, Badiim) 30 2,4 3,0 21,6 122
HToro 3a npueM nuuu: 310 3,7 3,6 48,8 248
Bcero 3a j1eHb: 860 27,8 27,3 119,2 816




9 nenn

TIpHeM MHITH, RAEMeHOBAHNHE GTIOTA Macca Tuwessie semmecrsa JHepreru-deckasi| Ne peuen- | CoopHuk
TopuuH | Benkm, r | JKupsL, r | Yriaesoasl, r | NEHHOCTD, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
DpHKaACIbKH U3 NTHIIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 | 2011/2004
Puc npumymeHHbIi 180 4,3 7.2 44,5 265 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e06 MIeHnYHBINH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HTtoro 3a npuem numm: 575 24,2 20,7 96,3 648
TMonaauk
DpyKTHI CBEXKHE 100 0.4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoMm, JIHMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konurepckue uznenus (nedeHbe, Badin) 30 2.4 3,0 21,6 122
HTroro 3a npuem mumm: 332 3,1 34 44,8 222
Bcero 3a neHb: 907 27,3 24,1 141,1 870
10 nenp
IIpuem nuuiM, HAUMEeHOBaHKe (J1I01a ri\(/)[:;f;[ Tlumessie peiecTsa Juepreru-ueckasi| Ne peuen- | Coopnux
Beaxu, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r HCHHOCTE, KA Rise penentyp
3aBTpak
ByTtepOpox ¢ MaciomM CIMBOYHBIM M HOBHIJIOM 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama momnounas "Ipyx6a" 250 8.3 10,4 439 301 175 2011
Yaii ¢ caxapoMm u JMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npueM nuuu: 552 16,5 16,6 101,1 597
Toaguuk
ByTtepOpox ¢ Maciom CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0.4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
Hroro 3a npuem nuuu: 345 8,1 8,0 38,1 243
Bcero 3a nenb: 897 24,6 24,6 139,2 840
HUTOT'O IO MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro Beaxku, r | Kupsbl, r | Yriaesoasl, r auﬂeeﬂp;::::g:;?]ﬂ
Hroro 3a nepuon 251,8 251,9 1367,5 8 467,0
Cpennee 3HaUeHHe 32 MEPUO 25,1 25,2 137,5 846,7
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