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IIpumepHoe 10-Ti JHEBHOE MEHIO
JIs o0ecnedeHus ropss4uM NUTAHHEM (3aBTpaku) 00y4al0MHUXCsl BO3PACTHOH rPyNbI

12-18 ner




10-Ti 1THeBHOE MeHIO ISl o0ecnedeHUs TOPSIYMM NMUTAHUEM (3aBTPakM) o0y4arommnxcsa Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 sjer MKOY

"CII Nel"
1 nennp
I Macca Mumesbie BeuecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | CGopHUK
pYeM NUIIY, HAUMEHOBaHue §JIoIa
MOPIUUU HEHHOCTh, KKaJ Typsl | penentyp
Beaku, r | Kupsi, r | YraeBoawl, r
3aBTpak
ByTepOpo/1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U TIOBHJIOM 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Karma MoovHas MIeHIHAsT JKUAAKAsI C MACIIOM CIIMBOYHBIM 250/5 9,0 13,5 38,6 348 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem numu: 550 17,1 19,7 95,6 642
2 1eHb
T Macca Mumesnie BemecTsa Duepreru-yeckasi| Ne peuen- | C6opHuK
pYeM NUIIY, HAUMEHOBaHue GJIro1a
NOpPUHHU HEHHOCTh, KKAJ Typsl | penentyp
Beakn, r | JKupsl, r | YrieBoabl, r
3aBTpak
Tedrenn (2 -BapuaHT) ¢ COyCOM TOMAaTHBIM 100/30 14,7 18,0 15,9 287 462 2004
Karma rpeuneBast BI3Kast 180 5.4 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X710 MIeHAIHbIH 50 3,7 0,3 243 115 TTK 6
HUToro 3a npueM nmuimm: 582 24,1 26,5 82,3 667




3 neHp

Ipuem Uy, HaMMeHOBaHHe GJI0A ri\(/)[:;;il Thuuiebie Bemecrsa 3;‘:’;;:::";;‘;1” NQTPe“e“' Coopuux
Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r i yprl peuenryp
3aBTpak
ByTepOpon ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kaia Mmosiounast MaHHast 250 8,5 10,4 439 301 302 2011/2004
DpyKTHI CBEXHUE (10I0KO) 100 0,4 0.4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapom (kapkaze) 200 0,2 0,0 15,0 61 378 2011
UToOro 3a npueM NuuIu: 600 16,6 18,4 83,5 550
4 neHn
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 011012 ri\;[;;:& Tumessie Bemecrsa 3;2):::;4:22;? Ng:;;[:jn- I?eﬁli)g)n;;p;;
Beaku, r | XKupsl, r | Yriaesoasl, r ’
3aBTpak
Kotnera peiOHas ro0uTeIIBCKAS 100 13,0 8,8 15,2 196 390 2004
Kaprodens orBapHOi (W1 mope kaproeabHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518/520 2004
Coyc TOMaTHBII 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X71e0 MImeHnIHBII 50 3,7 0,3 244 115 TTK 6
UToOro 3a npueM NuuIu: 575 21,3 17,9 86,3 595




5 nennb

Macca Mumepsbie BemecTsa Duepreru-yeckasi| Ne peuen- | C6opHuK
ITpueM nuiu, HauMeHoBaHue 0.110/1a
NOpUHHU HEHHOCTh, KKaJ Typsl | penentyp
Beaxu, r | Kupsl, r | Yriesoasl, r
3aBTpak
3amekaHKa pUCOBasi C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 250/50 13,7 16,8 80,6 427 315/596 2004
Uaii ¢ caxapom u TUMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 15,0 60 686 2004
X71e0 MImeHnIHbII 50 3,8 0,3 244 115 TTK 6
HToOro 3a npueM nuuu: 572 17,7 17,1 120,0 602
6 neHb
Macca Mumesbie Beuecrsa Juepreru-deckas| Ne penen- | CéopHuK
IIpuem nuinu, HAUMEHOBaHUe 01101 nopuus LeHHOCTh, KK/ TYphE penenTyp
Beaku, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r ’
3aBTpak
BytepOpos1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kamra MonouHast repkyiecoBast Bsi3Kast 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
DpyKTHI CBEXHUE (S0I0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npuem mumu: 600 19,5 23,6 92,0 587




7 neHb

IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0110712 li\(/)[:f[:[il B —— 3[:*:]}’:::::‘*2:;?]" NQTI;;::,?"- fe?fn?}lf];
Beaxu, r | XKupsl, r | Yriaesoasl, r i
3aBTpak
Kotiera pyOieHast u3 NTHIBI 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
MaxkapOHHBIE U3/IeNUs OTBaPHBIC 180 6,4 7,4 39,2 265 516 2004
Coyc TOMaTHBII 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X110 NIeHuYHbII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
UToro 3a nmpueM numm: 565 26,5 24,1 91,3 673
S8aenn
IIpuem nuiu, HAaNMEeHOBaHUe 01101 ri\(/)[;;;i[ B —— 311]22)}::::1:“:::;?1“ NQTI;;ISH- [?e?fn?}l’];
Beaku, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r i
3aBTpak
[ynsim u3 Quste nTHLB! 120 14,8 15,2 42 187 337 2004
Karmra rpeuneBast Bs3kast 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X110 MIIeHuYHBII 50 3,7 0,3 243 115 TTK 6
WToro 3a npueM nuuu: 550 24,1 23,7 70,4 568




9 nenn

IInmeBbie BenecTBa
n Macca JHepreru-yeckas | Ne penen- | CoopHuk
pHeM NMUINH, HAUMEHOBaHUe 011012
MOPUMH | Benkm, r | 2Kupbl, T | Yriaesogpl, r | UCHHOCTh, KK TYphl | peuentyp
3aBTpak
DpuKaenbKH U3 MITHIBI C COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 (2011/2004
Pric npunyeHHbIi 180 43 7,2 44.5 265 512 2004
Uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X110 MIIeHuYHbII 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HUToro 3a npueM nuimm: 575 24,2 20,7 96,3 648
10 xenn
Macca Mumerrie BemecTpa Ouepreru-yeckasi| Ne peuen- | CGopHUK
I[Ipuem nuum, HauMeHOBaHuUe §JII01a F— CHHOCTD. KK VOB ewenT
Pl Beakn, r | JKupsl, r | YrieBoabl, r t i P P P
3aBTpak
ByTepOpox ¢ MaciIioM CIMBOYHBIM U IIOBUUIOM 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kamra momounas "J{pyx6a" 250 8,3 10,4 439 301 175 2011
Uaii ¢ caxapoMm U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a mpueM nuimm: 552 16,5 16,6 101,1 597
UTOIo O NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r Jueprerueckas
INEHHOCTh,KKaJI
HToro 3a nepuog 207,6 208,3 918,8 6129,0
CpenHee 3Ha4YeHHe 32 IEPUOT 20,8 20,8 91,9 612,9

COOpHUK pelenTyp U KyJIMHAPHBIX H3JEIUi s MPEANPUATAN 00IIeCTBEHHOTO MUTaHus MpH 001eo0pazoBatenbHbIx mkoiax / [lox pea. B.T. Jlanmmaoi. - M.

Xneonpoaundopm, 2004. - 640c.

COopHUK perenTyp OJIFo M KyJHHAPHBIX U3JeIHi 1JIsl TUTaHHS JIeTei B JOMKOIbHEIX opranu3anusx / [Tox pen. M.I1. Morunsaoro u B.A. Tyrenbsiua. -

M.:[leJIu mmroc, 201 1. - 584c.

COOpHHEK pelenTyp U KyJIHHAPHBIX U3JEIHH JUeTHIeCKOro MUTAHUs JUI HPEANPHATHI obmiecTBeHHOro utanus / [lox pen. B.T. Jlanmmuoit. - M.:

XneonpoauHdopm, 2002. - 632c.

TaOnuIbl XUMUYECKOTO COCTaBa M KAIOPUHHOCTH POCCHHCKHUX MPOAyKTOB nmuTaHus: CipaBounuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M., Tytenssu

B.A.

COOpHUK penenTtyp OJII0OA U KyJIMHAPHBIX U3/ENUi 11 npeanpusituii oomectsenHoro nutanus / [lox pex. ®@.J1.Mapuyka - M. Xnednponuagpopm, 1996. - 617c.
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