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IpumepHoe 10-Tu JHEBHOE MCHIO

AJIsi o0ecneyeHusi ropsiYMM NUTAHHEM (3aBTpaku) obyuaromuxcsi ¢ OB3
BO3pacTHO# rpynmnel 12-18 ser




10-Tu 1HeBHOE MEeHIO JIs1 00ecnedeHUs1 0eCIIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHHEM (3aBTPAK+IIOJIHMK) 00y4AOLIUXCH C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU
310POBbSI, ieTell - HHBAJIUA0B Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 jer MKOY "CIHI Nel"

1 nenp
Ipuem mimu, HauMeHoBamue 61101 Macca Mumesrle BemecTsa OHepreru-yeckasi| Ne penen- | COOpHHK
NOPIHH PO P [ — HEHHOCTh, KKaJI Typbl | penentyp
3aBTpak
ByTepOpos ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM U TIOBUAJIOM 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama moounas miieHnaHas KUIKask ¢ MacJIOM CIMBOYHBIM 200/5 7,2 10,8 30,9 278 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuem numm: 500 15,3 17,0 87,9 572
MMoanguuk
OpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM (Kapkaze) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konaurepckue uznenus ( medeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem numm: 300 2,2 2.4 374 182
Bcero 3a neHb: 800 17,5 19,4 125,3 754




21eHDb

Ipuem miumu, HauMeHoBanue 611012 Macca Mumeskie BemecTsa DHepreru-ueckasi| Ne peuen- | CoopHuK
NopPUHHA PO P Ev—— HEeHHOCTh, KKaJI Typbl | penentyp
3aBTpak
Tedrenu (2 -BapuaHT) C COyCOM TOMAaTHBIM 90/30 13,2 16,2 14,3 257 462 2004
Kama rpeuneBas Bsizkas 150 4,5 6.8 224 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X1e6 nIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuemM numu: 532 21,0 23,2 71,4 580
IMoaagHuk

OPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox (hpyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npuemM numiu: 280 1,3 0,6 27,2 126
Hroro 3a nenb: 812 22,3 23,8 98,6 706




3 neHp

[IpHeM MM, HANMEHOBAHMe 611012 x;;;z Ilumenbie BemecTna 3;!;13;::::‘!2:;1’1 NQTI;;I::H_ Ee?&?;;
beakn, r | Kupsbl, r | YrieBoasl, r ’

3aBTpak
ByTtepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama moounass MmanHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
®OpyKTHI CBEXKHUE (S10JI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Yait ¢ caxapom (kapkaje) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2011
HToro 3a npuemM numiu: 550 14,9 16,3 74,7 490

Hoaanuk
ByTtepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/20 3,7 4,8 9,1 85 1 2004
DpPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom, TUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Hroro 3a npuem nuuu: 327 4,4 5,2 323 185
Bcero 3a neHb: 877 19,3 21,5 106,9 675




4 neHp

IIpuem nuiu, HauMeHoOBaHMe 0J1K0/1A 1?(/)[;;:12;1 Iuwessie peuecrna 3:&{1’;3:;’1;‘12;1;1’1 N‘-’TI;;IEH' ;():eﬁlfglﬂ;;l;
beaxku, r | Kupsbl, r | YrieBoasl, r ’

3aBTpak
Kotnera ppioHas nmobdurenbckas 90 11,7 7,9 13,7 176 390 2004
Kaprodens orBapHoii (Mn mope kapTodeabHoe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Coyc ToMaTHbIN 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e0 nImeHUYHEINA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuemM numu: 510 18,7 15,7 75,0 519

IHoagHukK
OPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Komrnot u3 cyxodppykron 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Konnurepckue uznenus (nedenbe, Baduin) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem numu: 300 2,5 2.4 52,2 239
Bcero 3a 1eHb: 810 21,2 18,1 127,2 758




5 nenn

IIpuem numm, HAaUMeHOBaHMe 0JIK01a 1?(/)[;;;2:4 Huwessre peuecraa 3;;‘;[’;5::‘}:“22;1’1 NQTI;::,?H- ;ﬁ:’gz‘;‘;
beaxku, r | Kupsbl, r | YriaeBoasl, r ’

3aBTpak
3amekaHka pucoBasi C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOUHBIM 200/50 11,4 14,0 67,2 356 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X11e6 nIeHnYHbIH 50 37 0,3 244 115 TTK 6
HToro 3a npuem nuimm: 522 15,4 14,3 106,8 531

IMoapuuk
ByTtepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/20 3,7 4,8 9,1 85 1 2004
OpPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Coxk ppyKTOBBIHT 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npuem nuum: 305 5,0 5.4 36,3 211
Bcero 3a 1eHb: 827 20,4 19,7 143,1 742




6 neHnb

IIpuem numm, HAaUMeHOBaHMe 0JIK01a 1?(/)[;;;2:4 Huwessre peuecraa 3;;‘;[’;5::‘}:“22;1’1 NQTI;::,?H- ;ﬁ:’gz‘;‘;
beaxku, r | Kupsbl, r | YriaeBoasl, r ’
3aBTpak
ByTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama monouHnas repkynecoBasi BsA3Kast 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
®OpyKTHI CBEXKHUE (S10JI0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuemM numu: 550 17,5 20,7 81,8 521
IMoapuuk
S1610KHM TIeUeHbIe 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem numu: 322 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a n1eHb: 872 18,0 20,9 137,0 740




7 neHb

[IpHeM MM, HANMEHOBAHME 611012 x;;;z Ilamensic BemecTsa 9;!;13}::::1:2::;1’1 NQTI;’;II[EH- [()Je?gﬁv;l;
beaxku, r | Kupsbl, r | YrieBoasl, r i

3aBTpak
Kotnera pybnenass U3 nTUIlbI 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
MaxkapoHHbI€ U3/IeNIsI OTBapHbIC 150 5,3 6,2 353 201 516 2004
Coyc ToMaTHbIN 30 0,8 1.4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem numm: 525 23,8 21,4 85,9 583

MMoapgnuk
OpPyKTHI CBEKHE 100 0.4 0.4 9,5 46
Yaii ¢ MOITOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konnurepckue nznenus ( meueHbe, Baduim) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem nuum: 300 34 3.8 39,5 205
Bcero 3a neHb: 825 27,2 25,2 1254 788




8aenn

IIpuem numu, HauMeHoOBaHHUe 0JIK0/1A li\(/)[;;;?d Iuwenkie peuecraa 3;‘;{[’;5:::“?(;‘;1" NQTI;’;I:::“' [?e?&};l;l;
beaxku, r | Kupsbl, r | YrieBoasl, r i
3aBTpak
[ynsin u3 e nTuisn 100 12,3 12,7 3,5 156 337 2004
Kama rpeuneBas Bsizkas 150 4.5 6,8 224 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoMm Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X1eb miIeHHnYHbIH 50 37 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npuem numm: 500 20,7 19,8 65,2 503
Hoaanuk
OpPyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cox (hpyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konmurepckue nznenus ( meueHbe, Badum) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem nuium: 300 2,9 2,6 41,6 207
Bcero 3a neHb: 800 23,6 22,4 106,8 710




9 neHnb

IIpuem mumu, nanvenosanue 6o Macca Inmesrle BemecTsa Ouepreru-dyeckasi| Ne penen- | COOpHHK
nopuvm | Renku, r | Kupsel, r | Yriaesoapl, r | HEHHOCTh, KKaJ Typel | penentyp
3aBTpak
OpuKaIenbKy U3 NTHUIIBI C COYCOM TOMaTHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587 [2011/2004
Puc npunymennsiit 150 3,6 6,0 37,1 221 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb nIieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem nuum: 525 21,2 18,1 82,8 571
IMoapnuk
OpPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom, TUMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konnurepckue nznenus (nedenne, Baduin) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem nuum: 322 2,3 2.4 37,6 181
Bcero 3a 1eHb: 847 23,5 20,5 120,4 752




10 nenn

IpHeM MM, HAUMeHOBAHMe 611012 x;;;z Ilamennie BemecTna 3;;(;13}:::::‘!2;1;1’1 NQTI;;ISH_ Ee?(gl?;;
beaku, r | Kupsbl, r | YriaeBoasl, r ’

3aBTpak
ByTtepOpona ¢ MacioM CIIMBOYHBIM M TIOBHJIJIOM 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama monounas "lpyx6a" 200 6,6 8,3 35,1 241 175 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuemM numu: 502 14,8 14,5 92,3 537

Hoapuux
ByTtepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/20 3,7 4,8 9,1 85 1 2004
OpPyKTHI CBEKHE 100 0.4 0.4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
HToro 3a npuem numu: 305 4,3 5,2 32,1 183
Bcero 3a 1eHb: 807 19,1 19,7 1244 720




UTOIoO 11O IPUMEPHOMY MEHIO

3HepFeTl/l-‘{QCKaﬂ

beaxku, r | Kupsbl, r | YrieBoasl, r HEHHOCTh, KKAT

Hroro 3a nepuog 212,1 211,2 12151 7 345,0

CpeaHee 3HaYeHHE 32 IEPHOJ 21,1 21,1 121,5 734,5

COOpHHUK pelenTyp M KyJUHAPHBIX W3CTUHN I MPEANPUITHA 00IIECTBEHHOTO MUTaHMsI pU 001eoopazoBarenbhbix mkoaax / [lox pen. B.T. Jlammunoit. - M.:
XnebnpoauHdopm, 2004. - 640c.

COopHUK perentyp OJIF01 M KyJTUHAPHBIX U3JISIHN I TUTAHHS IETeH B TOMKOIBHBIX opranu3anusax / [Tox pen. M.IT. Morwibsaoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:leJIu mmoc, 2011. - 584c.

COopHUK pelenTyp U KyJUHApHBIX U3JEIUNA JUEeTUYECKOro MUTAaHUs AJs Npeanpustuil oomectsenHoro nutanus / [log pea. B.T. Jlanmmuoii. - M.:
Xnebnponundopm, 2002. - 632c.

Tadanubl XMMHYECKOIr0 COCTABA U KATOPUHHOCTH POCCHIMCKUX NPOAYKTOB nuTanusi: CrnpaBo4Huk. - M.: JleJIn npunT, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M.,
Tyreabsn B.A.

COopHuk peuentyp 01101 M KYJUHAPHBIX M3/1eJUil AJ1s1 npeanpusituii oomecrseHHoro nuranus / [lox pen. ®.JI.Mapuyka - M. Xsneonpoaundopm, 1996. -
617c.
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