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IpumepHoe 10-Tu JHEBHOE MCHIO

AJIsi o0ecneyeHusi ropsiYMM NUTAHHEM (3aBTpaku) obyuaromuxcsi ¢ OB3
BO3pacTHO# rpynmnel 12-18 ser




10-Tv THeBHOE MEHIO I o0ecrevYeHnsi OeCIJIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHUEM (00e1+IOJTHIK) 00yYAKIIUXCSH ¢
OrPAHNYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTel - HHBAJIUA0B Bo3pacTHO rpynnsl 12-18 ser MKOY "CHI Nel"

1 nenn
Macca Mumessie BemecTsa OHepreru-vyeckasi| Ne peunen- | COopHUK
Ilpuem numu, HaMMeHoBaHMe 011012
NOpUUHU HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
beaku, r | Kupbl, r | YrieBoasl, r
O6en
OBor 10 ce30Hy (OTyper] CBEXKHM, TOMHUIOP CBEXKHIA,
. . TTK Ne
KamycTa KBallleHasl, OTypell COJICHBIN, TOMUJIOpP COJEHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 62,0 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
[I{n u3 cBexel kanmycThl ¢ kKapToderem Ne88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
®pukanenbku U3 NTUlbl ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7) 297/593 | 2011/2004
Kama rpeunesBast Bsizkast Ne 302 180 5,8 7,4 33,6 216,7 302 2004
Kowmmot u3 cmecu cyxodppykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11e0 mIIeHUYHBINH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1e0 mexaeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 950 34,5 28,0 136,2 902,2
Ioaanuk

Uaii c caxapom kapkaje Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Kongurepckue nznenus (neyenne, Badun) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
OPYKTHI CBEXHE 100 04 04 9,5 45,6
HToro 3a npuem nmumiu: 350 4,6 5.4 60,0 308.1
Bcero 3a a1eHb: 39,1 334 196,2 12103




10-Tv THeBHOE MEHIO I o0ecrevYeHnsi OeCIJIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHUEM (00e1+IOJTHIK) 00yYAKIIUXCSH ¢
OrPAHNYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTel - HHBAJIUA0B Bo3pacTHO rpynnsl 12-18 ser MKOY "CHI Nel"

2 1eHb
Ipuem mumu, HauveHoBanue 61101 Macca Inmeskble BellecTBa Juepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuK
nopumu | Bejgku, r | Kupsl, r | Yriesoasl, r | WEHHOCTDb, KKaJX | Typbl | peuenTyp
Oben
OBom 110 ce30Hy (Oryper] CBEXHM, TOMHUI0P CBEXKHUIA, TTK No
KaIycTa KBalleHasi, Orypell COJICHbIH, TOMUOP COJEHBIMH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) T
Cyn xaprodenbHbIi ¢ Kpymoit (puc) Ne 101 250 1,9 2,8 12,1 87,5 101 2011
Kotnera pyonenas u3 nrutsr Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2004
MakapoHnHsie uznienust orBapabie No203 180 6,5 6.8 28,2 2477 203 2011
Kucens n3 nosumma Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X11e6 MIIeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X1e0 nexaeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 910 31,0 31,2 121,3 862,1
IMoaguuk
Coxk ¢hpyxToBbIii ( s107109HBIN) No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4
OPYKTHI CBEXHE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
HToro 3a npuem nmuuiu: 350 1,7 0,8 33,8 151,8
Bcero 3a neHb: 32,7 32,0 155,1 10139




10-Tv THeBHOE MEHIO I o0ecrevYeHnsi OeCIJIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHUEM (00e1+IOJTHIK) 00yYAKIIUXCSH ¢
OrPAHNYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTel - HHBAJIUA0B Bo3pacTHO rpynnsl 12-18 ser MKOY "CHI Nel"

3 neHb
Macca Iumesrple Bemecrsa OHepreTu-deckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuuu, HaMMeHOBaHue 0J1K01a
{11700 HEeHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
beaxku, r | Kupbl, r | Yriesoasl, r
O6en
OBomu 1o ce30Hy (Oryper; CBEXH, MOMUI0P CBEXKHUI,
. . TTK Ne
KaITyCTa KBallIeHas1, OTypell COJICHBIN, MOMUI0P COJICHBIMH, 100 2,2 0,7 12,8 62,0 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
Cyn u3 oBomeit Nel135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
Kotnera peionnas Jlroourenbckas Ne 390 100 13,3 14,2 10,9 140,0 390 2004
Kaprodens orBapnoit miu kaprodensHoe mope Nel25 180 4,7 4,7 473 237,44 125/128 2011
KommnoT u3 cBexux miomoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X11e6 MIIeHnYHBIN 60 4.4 04 29,2 137,8] TTK Ne 6
X11e6 1mekIeBaHHbII 50 32 0,4 20,6 98,9] TTK Ne 7
HToro 3a npuem nmumu: 940 29,9 24,4 159,0 872,6
Hoagnuk
Hammrok n3 mnomoB munoBHuKa Ne398 200 0,7 0,3 20,1 98,1 398 2011
®pykThI cBexkue (s1670K0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Konaurepckue nznenus (rmeyeHne, Badum) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
Hroro 3a npuem nuuu: 350 5,1 5,8 65,1 345,7
Bcero 3a a1eHb: 35,0 30,2 224.,1 12183




10-Tv THeBHOE MEHIO I o0ecrevYeHnsi OeCIJIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHUEM (00e1+IOJTHIK) 00yYAKIIUXCSH ¢
OrPAHNYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTel - HHBAJIUA0B Bo3pacTHO rpynnsl 12-18 ser MKOY "CHI Nel"

4 neHnb
Macca Inmesrple BemecTsa Ouepreru-yeckas| Ne peunen- | CO0pHUK
IIpuem nuuu, HAaUMEeHOBaHUe 0JIK01Aa
NOpuUUHU LHEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
beaxku, r | Kupbl, r | Yriesoasl, r
O6en
OBom 1o ce30Hy (Oryper] CBEXHM, TOMHUI0P CBEXKHUIA,
. . TTK Ne
KamycTa KBallleHasl, OTypeLl COJIEHBINA, TIOMUIOP COJEHBIM, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MakapoHHbIMH u3aenusmMu Nel03 250 2,9 2,8 20,1 117,5 103 2011
ITnoB u3 nTunsr Ne492 230 23,5 29,1 42,0 4372 492 2004
Kowmmot u3 cmecu cyxodppykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e0 MIIeHUYHBII 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e6 1eKIeBaHHbII 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nmuuiu: 870 33,8 32,8 1354 887,9
IMoagnuk
Uaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Kongurepckue nznenus (nedenne, Badin) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
OPYKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
HToro 3a npuem numiu: 365 4,5 5.4 59,8 306,9
Bcero 3a a1eHb: 38,3 38,2 195,2 1194,8




10-Tv THeBHOE MEHIO I o0ecrevYeHnsi OeCIJIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHUEM (00e1+IOJTHIK) 00yYAKIIUXCSH ¢
OrPAHNYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTel - HHBAJIUA0B Bo3pacTHO rpynnsl 12-18 ser MKOY "CHI Nel"

5 nennb
Macca Inmesrie BemecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuK
Ilpuem nuuu, HauMeHOBaHue 0,012
NopuuU HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
beaxku, r | Kupbl, r | Yriesoasl, r
Oben
OBom 110 ce30Hy (OTyper] CBEXKHMA, TOMHUIOP CBEXKHIA,
. . TTK Ne
KamnycTa KBallleHasl, OTypeLl COJICHBIN, TOMUIOP COJEHBIMH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) T
Bopi ¢ xamycroit u kaprodenem Ne82 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
TedTenu ¢ coycom 2-BapuanT Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Karra stuneBas Bs3kast Ne 302 180 5,8 7.4 33,6 216,7 302 2004
Kucenp u3 mosumia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X11e6 MIIeHnYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X71e0 MeKJIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 950 24,9 34,3 130,6 884,5
IMoagnuk
ByrtepOpon ¢ macmom Nel/2011 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
DpyKTHI CBEKUE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Coxk ¢pyxToBbIH (s1070uHBI) Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem numu: 370 3.8 8,3 46,7 283,7
Bcero 3a n1eHb: 28,7 42,6 177,3 1168,2




10-Tv THeBHOE MEHIO I o0ecrevYeHnsi OeCIJIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHUEM (00e1+IOJTHIK) 00yYAKIIUXCSH ¢
OrPAHNYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTel - HHBAJIUA0B Bo3pacTHO rpynnsl 12-18 ser MKOY "CHI Nel"

6 neHb
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 011012 ;\(/)I;;f; IlnmeBLIc BemecTa 3111{;1[)1:(?:::‘1?::;?1” N‘-’TI;‘;:)?“' lgjeﬁl:)el::;];l’l;
beaku, r | Kupsbl, r | YriaeBoasl, r ’

Oben
OBom 1o ce30Hy (Oryper] CBEXH, TOMHUI0P CBEXKHUIA, TTK N
KamycTa KBallleHasl, OTypeLl COJIEHBIN, TIOMUIOP COJEHBIM, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) T
Cyn xaprodenbHbIii ¢ TopoxoM Nel02 250 5,8 5,5 19,0 1473 102 2011
[Truma, TymenHas B coyce ¢ oBoramu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378,4 488 2004
Komrot u3 cmecu cyxoppykToB (u3tom) Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 348 2011
XJ1e0 MIIeHUYHBII 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e6 1eKIeBaHHbII 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuuiu: 870 28,1 32,5 105,5 845,0

MMoaauuk

UYaii ¢ caxapom u iuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
S16;10K0 TIeueHoe Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,5 372 2011
HToro 3a npuem nmumiu: 372 0,8 0,6 52,4 223.1
Bcero 3a geHb: 28,9 33.1 157.9 1 068,1




10-Tv THeBHOE MEHIO I o0ecrevYeHnsi OeCIJIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHUEM (00e1+IOJTHIK) 00yYAKIIUXCSH ¢
OrPAHNYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTel - HHBAJIUA0B Bo3pacTHO rpynnsl 12-18 ser MKOY "CHI Nel"

7 neHn
IpHem mumm, HamMeHoBaHHe 6:1101a Macca ITumesbie BenecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHUK
NOPUMH | Benyn, r | JKupbl, r | Yriesoapl, r | HEHHOCTD, KK TYpBbI peuentyp
Oben
OBom 1o ce30Hy (Orypern CBEXHi, MOMUA0P CBEXKUM,
KamycTa KBallleHast, OTypell COJICHBIN, TOMUJIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1T g I3< Aj:@s
CBEKJIa OTBAapHasi) 24595,
Cyn u3 oBoreit Nel35 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
Kotnera pyonenas u3 ntuiel Ne294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapoHnnsbie uzzienust orBapHbie No203 180 6.5 6,8 28,2 2477 302 2011
Kowmmor u3 cBexxux mionoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
XJ1e0 MIIeHUYHBII 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X71e0 MeKJIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a nmpuem numu: 920 31,8 32,5 124,0 898,7
Ioaanuk
UYaii ¢ mosmokom Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
Konaureckue uznenus (meueHnbe, Baguin) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
OpyKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
HToro 3a npuem numiu: 350 6,1 6,7 62,3 3343
Bcero 3a aeHb: 37,9 39,2 186,3 1233,0




10-Tv THeBHOE MEHIO I o0ecrevYeHnsi OeCIJIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHUEM (00e1+IOJTHIK) 00yYAKIIUXCSH ¢
OrPAHNYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTel - HHBAJIUA0B Bo3pacTHO rpynnsl 12-18 ser MKOY "CHI Nel"

8 nennb
Macca Mumesbie BemecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | CO0pHUK
IMpuem nuIKH, HAUMEHOBaHUE 0JIKOIA
MOPIUHH HEeHHOCTh, KKaJI TYpBbI peuentyp
beaxku, r | Kupbl, r | YrieBoasl, r
O6en
OBom 1o ce30Hy (Oryper; CBEXHi, MOMUI0P CBEXKHUIA,
. . TTK Ne
KamycTa KBallleHasi, OTypell COJICHBIN, TOMUIOP COJICHBIM, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
Cyn kapTodenbHblii ¢ MakapoHHBIMH u3aenusmu Nel03 250 2,9 2,8 20,1 117,5 103 2011
ITnoB u3 nTunsr Ne492 230 23,5 29,1 42,0 4372 492 2004
Kommot u3 cmecu cyxodppykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11e6 MIIeHnYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1e0 nexaeBaHHbIH 40 2,5 0.4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a npueM nuuu: 870 33,8 32,8 135,4 887,9
IMoagnuk
Hanurok u3 mrogos mumnoBHuka Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
ByrepOpon ¢ macmom Nel/2011 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
OPYKTHI CBEXHE 150 0,6 0,6 14,3 68,4
HToro 3a npuem numu: 370 35 8.4 47,1 291,7
Bcero 3a neHb: 37,3 41,2 182,5 1179,6




10-Tv THeBHOE MEHIO I o0ecrevYeHnsi OeCIJIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHUEM (00e1+IOJTHIK) 00yYAKIIUXCSH ¢
OrPAHNYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTel - HHBAJIUA0B Bo3pacTHO rpynnsl 12-18 ser MKOY "CHI Nel"

9 neHn
Macca Mumeskie BemecTsa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuK
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J1K01a
NOpUUH IEeHHOCTh, KKAJI Typbl peuentyp
beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r
Ooen
OBom 1o ce30Hy (Oryper] CBEXH, TOMHUI0P CBEXKHUIA,
. . TTK Ne
KamycTa KBallleHasl, OTypeLl COJICHBIN, TOMUIOP COJEHBIM, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
[In u3 cBexeit kamycThl ¢ kKapToderem Ne88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Tedtenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama rpeuneBas Bsizkas Ne302 180 5,8 7,4 33,6 216,7 302 2004
Kucens n3 moBumia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 110,3 647 2004
X1eb MIIeHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1e0 mexkaeBaHHbIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nmumiu: 960 25,9 353 133,6 925,0
IMoaguuk
DPYKTHI CBEXKHE 120 0,5 0,5 11,4 54,7
Konmurepckue nznenus (nedeHne, Badn) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
Coxk ¢pyxToBbIH (s10m0uHBIIT) Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem numu: 350 5.4 5,7 64,6 337,0
Bcero 3a neHb: 31,3 41,0 198,2 1262,0




10-Tv THeBHOE MEHIO I o0ecrevYeHnsi OeCIJIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHUEM (00e1+IOJTHIK) 00yYAKIIUXCSH ¢
OrPAHNYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTel - HHBAJIUA0B Bo3pacTHO rpynnsl 12-18 ser MKOY "CHI Nel"

10 nenn
T Ham————, Py Macca Inmesrple BemecTsa Ouepreru-yeckas| Ne peunen- | CO0pHUK
MOPUHH P [ U R —— HEeHHOCTh, KKAJ TYpbI peuentyp
Oben
OBom 1o ce30Hy (Oryper] CBEXHM, TOMHUI0P CBEXKHUIA, TTK No
KamycTa KBallleHasl, OTypeLl COJIEHBINA, TIOMUIOP COJEHBIM, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123 4'5
CBEKJIa OTBapHasi) e
Cyn kapTodenbHblii ¢ Topoxom Nel02 250 5,8 5,5 15,2 147,3 102 2011
Kotnera prionnas JlroOurtensckas Ne 390 100 13,3 14,2 10,9 140,0 390 2004
Kaprodens orBapnoit mim kaprodensHoe mope Nel25 180 4,7 4,7 47,3 237,44 125/128 2011
KommnoT u3 cBexux miomoB Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X11e6 MIIeHNYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1e0 nexaeBaHHbIH 40 2,5 0.4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 920 31,0 25,5 135,4 823,3
Honpuuk
Uaii c caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
ByrtepOpon ¢ macmom Nel/2011 40/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
DPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
HToro 3a npuem nuuu: 350 2,8 7,9 39,0 2399
Bcero 3a nenn: 33,8 334 174,4 1063,2
HUTOT'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 343,0 364,3 1847,2 116114
CpenHee 3Ha4eHNe 32 MEPUOJ] 34,3 36,4 1847 1161.,1




10-Tv THeBHOE MEHIO I o0ecrevYeHnsi OeCIJIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHUEM (00e1+IOJTHIK) 00yYAKIIUXCSH ¢
OrPAHNYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTel - HHBAJIUA0B Bo3pacTHO rpynnsl 12-18 ser MKOY "CHI Nel"

COOpHHEK perenTyp Ha MPOIYKIIHIO /Ui 00ydJaronuxcs BO Bcex oOpa3oBarenbHbIX yupexaenusx / [Tox pen. M.I1. Morunsroro u B.A.
TytenbsiHa. - M.:[leJIu tutroc, 2011. - 544c.

COOpHHUK perenTyp U KyJTUHAPHBIX U3JIETHUN ISl IPEANPUATHI 00IIECTBEHHOTO TUTaHUs pH 001eo0pa3oBaTenbHbix mkonax / [Tox pen. B.T.
Jlanmmmnoii. - M.: Xneonpoauadopm, 2004. - 640c.

TabmuIel XUMUYIECKOTO COCTaBa M KAJIOPHIMHOCTH POCCHUMCKUX MPOoXyKToB nutanus: CrpaBounuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxkypuxun .M.,
Tyrenssn B.A.
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