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IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

i o0ecnieyeHust ropssuuM nutaHuem (o6eant) odyuaromuxcs ¢ OB3
BO3pacTHO# rpynnsi 7-11 ner




10-TH AHeBHOE MEHIO /15 00ecnedeHHs 0eCILIATHBIM IBYXPa30BbIM NUTAHUEM (00eA+10//IHUK) 00y4aloIuXcs ¢
OrpaHUYeHHBIMH BO3MO:KHOCTSIMU 3710POBbS, 1€Tel - HHBAJINAOB Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 ser MKOY "CIHI Nel"

1 nennp
Macca Thmesrie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | CGopHuK
ITpuem nuM, HaMUMeHOBaHue 01012
nopuuu IEHHOCTh, KKAJI TypbI penentyp
Beaku, r | Kupsl, r | YrieBoasl, r
Ooex
OBOILH TT0 CE30HY (OTyper CBEKHH, TOMUIOP CBEXHIA,
. . TTK Ne
KaIyCTa KBaIleHasl, OTypell COJIECHBIH, IOMUAOP COJICHBIH, 60 1,3 0,4 7,7 37,0 12345
CBEKJIa OTBAapHAas) e
L1 13 cBexeit KarmycTsl ¢ KapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Dpukagenbky 3 OTHIBI ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
Karmra rpeunesBast Bszkast Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kowmrmot u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11€0 IIIeHMYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X110 TeKIeBaHHBINH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npueM muumm: 820 31,5 22,7 122,5 799,3
IMoaauuk
Konnurepckue n3nenus (nedeHbe, Badiim) 20 L,6) 2,0 14,4 80,8
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Uaii c caxapoM kapkazae Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
Hrtoro 3a npueM muum: 300 2,2 2.4 37,4 180,9
Bcero 3a ieHb: 33,7 25,1 159,9 980,2
2 1eHb
Macca Tmesrie BeuecTsa Duepreru-yeckas| Ne peuen- | C6opuuk
Ipuem numu, HauMeHoBaHue 01102
nopuun | Bejku, r | Kupsl, r | Yriaeoapl, r | UEHHOCTb, KK | Typbl | penentTyp
Oben
OBomI 110 ce30HY (OTyperl CBEXHil, TOMHIOP CBEXKHH,
. . TTK Ne
KallyCcTa KBallleHasi, Orypell COJIEHbIi, IOMUIO0P COJICHbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) 2255
Cyn kaprodenbHblii ¢ kpymoi (puc) Ne 101 200 1,5 2,2 9,7 70,0 101 2011
Kotnera pyonenas u3 ntumpsl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2004
MaxapoHHbIe u3enust orBapusie Ne203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 203 2011
Kucens u3 moBumia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X71e6 mireHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X110 1eKIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM muum: 780 27,7 27,2 121,8 773,4
Tlonauuk
DpyKThI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Cok ¢pykTOBBIi (10104uHBIH) No707 200 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpueM muum: 300 1,3 0,6 27,2 125,9
Bcero 3a 1eHb: 29,0 27,8 149,0 899,3




10-TH AHeBHOE MEHIO /15 00ecnedeHHs 0eCILIATHBIM IBYXPa30BbIM NUTAHUEM (00eA+10//IHUK) 00y4aloIuXcs ¢
OrpaHUYeHHBIMH BO3MO:KHOCTSIMU 3710POBbS, 1€Tel - HHBAJINAOB Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 ser MKOY "CIHI Nel"

3 nenn
Macca Mumesbre Bemecrsa JHepreru-deckas| Ne penen- | C6opHuK
Ipuem nuiu, HaMMeHOBaHHe 011012
NOpIMH HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
Beaxku, r | JKupsl, r | YriaeBoasl, r
Oben
OBOILH IT0 CE30HY (Orypel CBEKHUH, IOMUIOP CBEXHIA,
. . TTK Ne
KaIyCTa KBaIlleHasl, OTypell COJICHBIH, TOMUAOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123.4.5
CBEKJIa OTBapHast) 22505,
Cyr u3 oBoreit Nel35 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Kotnera prionHas Jlroourensckas Ne 390 90 12,0 12,8 9,8 126,0 390 2004
Kaprodens orBapHOit mim kaprodenproe mope Nel25 150 4,0 4,0 39,4 210,8] 125/128 2011
Kommor u3 cBexux miomoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X11€0 MIIeHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X11€0 neKIeBaHHbII 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM nuiu: 790 24,4 20,8 127,0 717,8
THoaguuk
Konaurepckue n3nenus (nedeHbe, Badin) 20 1,6| 2,0 14,4 80,8
Dpyxrer cBexkne Ne388 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hanurtok u3 mionoB mumnoBHrka Ne398 180 0,3 18,1 88,3 398.,0 398 2011
HToro 3a nmpuem muum: 300 2,3 20,5 112,2 524,4
Bcero 3a 1eHb: 26,7 41,3 239,2 1242,2
4 n1eHb
Macca Thiesrie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuK
Ipnem nuuy, HAaMMeHOBaHHue OII01a
nopuun IEHHOCTh, KKaJI TYpBI peuentyp
Beaxu, r | JKupsl, r | YrieBoasl, r
Ooen
OBomIH 110 ce30HY (Oryper CBEXHil, TOMHUIOP CBEXKHI,
L . TTK Ne
KallyCcTa KBallleHasi, Orypel] COJIEHbI, IOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBApHAas) e
Cyn kapTo(ebHbli ¢ MakapOHHBIMU u3enusivMu Nel03 200 2,3 2,2 16,1 94,0 103 2011
[1oB u3 nrurer Ne492 200 20,4 25,3 36,5 389,0 492 2004
Kowmrot u3 cmecu cyxodppykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X71e6 nmeHnYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X116 neKIeBaHHbINH 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HTtoro 3a mpuem muum: 750 29,8 28,3 125,2 811,1
Tlonaguuk
Konpaurepckue n3nenus (nedeHbe, Badin) 20 1,6] 2,0 14,4 80,8
DpyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Uaii ¢ caxapom Ne376 180 0,2 0,0 13,5 55,4 376 2011
HToro 3a npueM nuuu: 300 2,2 2,4 37,4 181,8
Bcero 3a 1eHb: 32,0, 30,7 162,6 992,9




10-TH AHeBHOE MEHIO /15 00ecnedeHHs 0eCILIATHBIM IBYXPa30BbIM NUTAHUEM (00eA+10//IHUK) 00y4aloIuXcs ¢
OrpaHUYeHHBIMH BO3MO:KHOCTSIMU 3710POBbS, 1€Tel - HHBAJINAOB Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 ser MKOY "CIHI Nel"

5 nenn
Macca Mumeskie BemecTsa Duepreru-dyeckas| Ne peuen- | C6opuuk
Ipuem numm, HauMeHoBaHHe 61102
NOpUUH HEHHOCTh, KKAJ TypbI peuentyp
Beaxku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r
Oben
OBOILH ITO0 CE30HY (OrypeL CBEKHH, HIOMUIOP CBEXHIA,
. . TTK Ne
KaIlyCTa KBaIleHasl, OTypell COJICHBIH, TOMUAOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBApHAs) e
bopi ¢ kamycrtoit u kaprodeaem Ne82 200 1,6) 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kamra ssuneBas Bs3kast Ne 302 150 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2004
Kucens n3 mosuia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X11€0 TIIeHMYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X71e6 mexIeBaHHbBII 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM mumm: 810 21,9 29,7 117,9 762,3
IMoaaauk
BytepOpoxn ¢ maciaom Nel/2011 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
Coxk ¢pykToBbIit (16:104HbIH) Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npueM nmuumm: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a ieHb: 24,6 35,0 154,3 972,6
6 n1eHnb
Macca Mumesbre Bemecrsa JHeprern-deckas| Ne penen- | C6opHuk
Ipuem nuim, HaMMeHOBaHHe 011012 - HeHHOCTD, KKaJ VDB enenT
P Beaxu, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r ? P P P
Oben
OBowIH 10 ce30HY (Oryper] CBEXHil, TOMHUIOP CBEXKHI,
. . TTK Ne
KaIyCTa KBallleHasl, OTypell COJICHBIH, TOMUAOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1.23.4.5
CBEKJIa OTBAapHAas) T
Cyn kaprodenbHblit ¢ ropoxom Nel02 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
[Ituna, TymenHas B coyce ¢ opomamu Ne488 200 12,9 22,6 14,4 329,0 488 2004
Komrmor u3 cmecu cyxodpykroB (n3tom) Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 348 2011
X11€0 TIIIeHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X11e0 neKIeBaHHbBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muum: 750 24,7 27,9 98,8 761,0
THoaagHuk
Yaii ¢ caxapom u siuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
SI6110k0 eueHoe Ne 372 100 0,4 0,4 24.9 108,0 338
HToro 3a npueM muum: 322 2,7 0,4 40,1 168,0
Bcero 3a 1eHb: 27,4 28,3 138,9 929.,0




10-TH AHeBHOE MEHIO /15 00ecnedeHHs 0eCILIATHBIM IBYXPa30BbIM NUTAHUEM (00eA+10//IHUK) 00y4aloIuXcs ¢
OrpaHUYeHHBIMH BO3MO:KHOCTSIMU 3710POBbS, 1€Tel - HHBAJINAOB Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 ser MKOY "CIHI Nel"

7 neHnb

ITumeBble BelecTBa

Macca OHepreru-yeckas| Ne penen- | Coopuuk
[puem numm, HauMeHoBaHue 6Jr0a
HOPUMHH | Bongy, r | HKupel, r | Vriesoant, r | UEHHOCTD, KK TypBI peuentyp
Ooex
OBomI 110 ce30HY (OTyperl CBEXHil, TOMHIOP CBEXKHIA,
. . TTK Ne
KallyCcTa KBallleHasi, Orypel] COJIEHbIi, IOMUIO0P COJICHbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHast) 25,
Cym u3 oomieit Nel35 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Kotnera pyonenas u3 ntumpl Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapoHHbIe u3zienus otBapubsie Ne203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 302 2011
Komnor u3 ceexkux mionoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
X11€0 TIIIeHMYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6
X116 TeKIIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM muimm: 700 27,8 28,3 119,9 786,7
TMoaauuk
Kongurepckue uzienus (edeHbe, Badiim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpykThI cBexHe (10710k0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yait ¢ mosokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a npueM nmuumm: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a 1eHb: 31,3 31,8 159,4 991,1
8 neHnb
Macca Mumeskie BeuecTsa Juepreru-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHuK
Ipnem numy, HauMeHoBaHHe 011012
NOpUUH HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
Beaxku, r | JKupsl, r | YriaeBoasl, r
Oben
OBoILH TT0 CE30HY (Orypel CBEKHH, TOMUIOP CBEXHIA,
. . TTK Ne
KaIyCTa KBaIlleHasl, OTypell COJICHBIH, TOMUAOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123.4.5
CBEKJIa OTBAapHAs) o
Cyn kapToQenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMHU u3seausMu Nel03 200 2,3 2,2 16,1 94,0 103 2011
[1moB u3 ntuier Ne492 200 20,4 25,3 36,5 389,0 492 2004
Kowmrmot u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11€0 e HHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6
X110 TneKIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npueM muumm: 740 29,1 28,2 1204 787,4
IMoaauuk
Bbytepopon ¢ maciom Nel/2011 20/5 L4 4,7 9,2 84,4 1 2011
Hanurok u3 mioaoB mmmoBHrka Ne398 180 0,6 0,3 18,0 88,3 398 2011
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npueM muumm: 305 2.4 5.4 36,7 218,3
Bcero 3a ieHb: 31,5 33,6 157,1 1 005,7|




10-TH AHeBHOE MEHIO /15 00ecnedeHHs 0eCILIATHBIM IBYXPa30BbIM NUTAHUEM (00eA+10//IHUK) 00y4aloIuXcs ¢
OrpaHUYeHHBIMH BO3MO:KHOCTSIMU 3710POBbS, 1€Tel - HHBAJINAOB Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 ser MKOY "CIHI Nel"

9 nenn
Macca Mumespre Bemecrsa JHepreru-yeckas| Ne penen- | C6opHuk
Ipuem numu, HauMeHoBaHue 01102
nopuuu LHEHHOCThb, KKaJl TYpBI peuentyp
beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r
Ooex
OBOILH TT0 CE30HY (OTypeL CBEKHH, TOMUIOP CBEXHIA,
. . TTK Ne
KaIyCTa KBaIleHasl, OTypell COJIEHBIH, IOMUAOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBAapHAas) e
L1 13 cBexeit kamycTsl ¢ KapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kamra rpeuneBas Bsizkass Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kucens u3 moBumia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 110,3 647 2004
X71e6 mireHnYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X11e0 neKIeBaHHbII 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuum: 800 24,5 28,4 123,6 805,2
Tlonauuk
Konpaurepckue n3aenus (nedeHbe, Badiin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpyKThI CBEXKHE 100 0.4 0,4 9,5 45,6
Coxk (ppyKkTOBBIi (s16104HBIH) Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpueM muum: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a 1eHb: 27,4 31,0 165,2 1011,9
10 nennb
Macca Mumeskie BemecTsa Juepreru-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHuK
Ipuem numy, HauMeHoBaHHe 011012
NOpUUH HEHHOCTh, KKAJI TypbI peuentyp
beaku, v | ’Kupsl, r | YriaeBoasl, r
Oo6en
OBoIIHM 10 Ce30HY (Oryper| CBEXUil, TOMUAOP CBEXKHUH,
. . TTK Ne
KaIyCTa KBaIlleHasl, OTypell COJICHBIH, IIOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBApHAs) e
Cyn kaprodensHbIi ¢ ropoxom Nel(2 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
Kotnera prionnas Jlroourensckas Ne 390 90 12,0 12,8 9,8 126,0 390 2004
Kaprodens oTBapHOii min kaprodenbHoe mope Nel25 150 4,0 4,0 39,4 210,8| 125/128 2011
Komror u3 cBexux oo Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X11€0 IIIIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X116 TeKIIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM nmuumm: 780 26,8 22,1 120,9 725,2
TMoaauuk
bytepopon ¢ maciom Nel/2011 20/5 L4 4,7 9,2 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npueM muumm: 305 1,9 5,1 33,5 189,7
Bcero 3a 1eHb: 28,7 27,2 154,4 914,9




10-TH AHeBHOE MEHIO /15 00ecnedeHHs 0eCILIATHBIM IBYXPa30BbIM NUTAHUEM (00eA+10//IHUK) 00y4aloIuXcs ¢
OrpaHUYeHHBIMH BO3MO:KHOCTSIMU 3710POBbS, 1€Tel - HHBAJINAOB Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 ser MKOY "CIHI Nel"

HUTOT'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJl
HToro 3a nepuosa 292,3 311,5 1 640,0 9 939,8
CpenHee 3HaYeHHe 32 MIEPHO]T 29,2 31,1 164,0 994,0

COOopHHUK peLenTyp Ha IMPOLYKIMIO Ul 00y4aroLuXcs BO Bcex oOpasoBaTenbsHbIX yupexaenusx / [Tox pen. M.I1. MoruiasHoro u B.A.
Tyrenssna. - M.:[leJIn mroc, 201 1. - 544c.

COOpHHK PELenTyp U KyJINHAPHBIX U3ENHiT [UIs IPESANIPUSTAN 0OIIECTBEHHOTO MMUTAHNS [pU 001eobpa3zoBaTebHbix mkoiax / [Tox pex. B.T.
JlanmmHoii. - M.: Xnebnpoauudopm, 2004. - 640c.

TaGmuIpl XUMIYECKOTO COCTaBa U KAJIOPUHHOCTH POCCHICKUX NMPOAYKTOB nutaHus: CrpaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyrenbsia B.A.
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