


10-Tu THeBHOE MeHIO VISl 00eceYeHUsl TOPSIYUM NUTaHueM (00eabl) 00y4aOIIMXCA BO3pacTHOI rpynnsbl 7-11 jer
MKOY "CHLI Ne1"

1 nennp
Macca Iumesrle BemecTsa Ouepreru-yeckas| Ne penen- | CGopHHK
Ilpuem nuuu, HAaUMeHOBaHUe 0JII01A
MOPIHH HEHHOCTh, KKaJI TYpBbI peuentyp
beaku,r | Kups, r | YriaeBoasl, r
Ooen
OBo1y 1Mo ce30Hy (OTyper] CBeXHiA, TOMUIOP CBEXKHUH,
. . TTK Ne
KaIycTa KBallIeHasi, OTypell COJICHBIN, TOMUIOP COJICHBIH, 60 1,3 0,4 7,7 37,0 12345
CBEKJIa OTBapHas) o
Im u3 cBexeilt kanmycThl ¢ kKapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
®pukagenbky U3 NTUIEI ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4[ 297/593 |2011/2004
Kama rpeuneBBas Bsizkas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kommot u3 cmecu cyxodppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11e0 mIeHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1e0 neKJIeBaHHbBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HUToro 3a npueM nuinm: 820 31,5 22,7 122,5 799.,3
2 1eHb
I Macca Inmesbie BelecTsa Ouepreru-yeckas| Ne penen- | CGopHHK
pHeM NUINH, HAUMEeHOBaHue 0J1101a
nopunn | Benku, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r | HEHHOCTD, KKaJI | Typbl | peuenTyp
Ooen
OBom 1o ce30HY (OTypeIl CBEXKHH, TOMHUIOP CBEKUH, TTK No
KaIlycTa KBallleHas, OTypel COJEeHbIH, TIOMUIOP COJIECHbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4'5
CBEKJIa OTBapHas) T
Cyn kapTodenbHbIii ¢ kpynoi (puc) Ne 101 200 1,5 2,2 9,7 70,0 101 2011
Kotnera py6nenas u3 ntuisr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2004
MaxkapoHHble u3enusi orBapHsie Ne203 150 5,5 5,7 333 206,4 203 2011
Kucens u3 nosumia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X11e0 MIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X11€0 neKIIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HWToro 3a mpueM nuinm: 780 27,7 27,2 121,8 773,4




10-Tu THeBHOE MeHIO VISl 00eceYeHUsl TOPSIYUM NUTaHueM (00eabl) 00y4aOIIMXCA BO3pacTHOI rpynnsbl 7-11 jer
MKOY "CHLI Ne1"

3 nennb
Macca Mumesrie BemecTsa OHepreru-yeckas| Ne penen- | CéopHuk
IIpuem nunu, HaMMeHOBaHue OJIK0/1a
MOpUHUHU HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuenrtyp
beaku, r | Kups, r | YriaeBoasl, r
Oben
OBo1y 1Mo ce30HY (OTyper] CBeXHiA, TOMHUIOP CBEKUH, TTK No
KaIycTa KBallIeHasi, OTypell COJICHBIN, TOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4’5
CBEKJIa OTBapHas) o
Cym u3 oomeit Nel35 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Kotnera peionHas JlroOutenbckas Ne 390 90 12,0 12,8 9,8 126,0 390 2004
Kaptodens orBapHoit wiau kapTodenbHoe mope Nel25 150 4,0 4,0 39,4 210,8| 125/128 2011
Kowmrot u3 cBexxux miomoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X11e0 MIeHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xi1e0 neKJIeBaHHbBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HWToro 3a mpueM nuinm: 790 24,4 20,8 127,0 717,8
4 neHnb
Macca Mumesbie BemecTsa Ouepreru-yeckas| Ne penen- | CéopHuKk
IpuemM nuim, HAaUMeHOBaHuUe 0J1I01a
MOPIHH IEHHOCTh, KKaJI TYypBbI peuentyp
Beaxkn, r | Kupsbl, r | YrieBoasl, r
Ooen
OBo1Iu 1Mo ce30Hy (OTyper] CBeXKHiA, TOMUIOP CBEXKUH, TTK Ne
KaIrycTa KBalleHasi, OTypell COJICHBIN, TOMUIOP COJICHBIN, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4'5
CBEKJIa OTBApHAs) e
Cymn xapToenbHbIii ¢ MakapoHHbIMH u3aenusMu Nel03 200 2,3 2,2 16,1 94,0 103 2011
IInoB 3 nmruner Ne492 200 204 25,3 36,5 389,0 492 2004
Kommot u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X110 MIEHHYHBINA 50 3,7 0,3 243 114,8) TTK Ne 6
X11€0 meKIeBaHHbBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HWToro 3a mpueM nmuim: 750 29,8 28,3 125,2 811,1




10-Tu THeBHOE MeHIO VISl 00eceYeHUsl TOPSIYUM NUTaHueM (00eabl) 00y4aOIIMXCA BO3pacTHOI rpynnsbl 7-11 jer
MKOY "CHLI Ne1"

5 nennb
Macca Mumeskie BemecTsa OHepreru-yeckas| Ne penen- | CéopHuk
IIpnem nuuy, HauMeHoBaHMe 0102
MOPUHUH IEeHHOCTh, KKAJI TYpBbI peuentyp
Bbeaku, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r
Oben
OBo1y 1Mo ce30HY (OTyper] CBEXHiA, TOMHUIOP CBEKUH, TTK Ne
KaIycTa KBallIeHasi, OTypell COJICHBIN, TOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4’5
CBEKJIa OTBapHas) o
Bopm ¢ xamycroii u kapTodenem Ne82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama ssuneBas Bsizkas Ne 302 150 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2004
Kucens u3 nosugia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X11e0 MIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X11€0 neKIIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HWToro 3a mpueM nuinm: 810 21,9 29,7 117,9 762,3
6 1eHb
Macca Mumesrie Bemecrsa Ouepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHUK
IIpuem nuuu, HaMuMeHOBaHUe 0J1I01a S HeHHOCTD, KKAJI TYpBI penenTyp
P beakn,r | Kups, r | YriaeBoasl, r ’
Ooen
OBo1u 1o ce30Hy (OTypell CBEXH, TOMHUIOP CBEKUH, TTK No
KaIycTa KBallIeHas, OTypell COJICHBIN, TOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4’5
CBEKJIa OTBapHas) e
Cym xapTodenbHbIii ¢ Topoxom Nel02 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
[Ituna, TynienHas B coyce ¢ oBoriamu Ne488 200 12,9 22,6 14,4 329.,0 488 2004
Kommnot u3 cMecu cyxodppyktoB (u3tom) Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 348 2011
X11€0 MIIeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X11e0 nexiIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HUToro 3a mpueM nuinm: 750 24,7 27,9 98.8 761,0




10-Tu THeBHOE MeHIO VISl 00eceYeHUsl TOPSIYUM NUTaHueM (00eabl) 00y4aOIIMXCA BO3pacTHOI rpynnsbl 7-11 jer
MKOY "CHLI Ne1"

7 neHb
Macca Iumeskie BeniecTsa Ouepreru-ueckas| Ne peunen- | C60pHHK
IIpuem nuim, HAaUMeHOBaHUe 0J1I0/1a
NOPUMH | Bengu, r | JKupbl, r | Vriaesoast, r | UEHHOCTD, KKaj TYpBI peuentyp
Oben
OBomu 1o ce30Hy (OTypell CBEeXH, TOMHUIOP CBEKUH, TTK No
KaIlycTa KBallleHasi, OTypel COJEeHbIH, TOMUIOP COJECHbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4'5
CBEKJIa OTBapHas) »459 5%,
Cyn u3 opomieit Nel35 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Kotnera pyOienas u3 ntuiel Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapoHnble u3zenus orapubie Ne203 150 5,5 5,7 333 206,4 302 2011
Komrot n3 cBexkux miomoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
X11€0 MIIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1) TTK Ne 6
X11e0 neKJIeBaHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM numiu: 700 27,8 28,3 1199 786,7
8 nenn
I Macca Mumesbie BemecTsa Ouepreru-yeckas| Ne penen- | CGopHHK
pHeM NUIIH, HAUMEeHOBaHue 0J1101a
MOpUUHU IEHHOCTh, KKaJI Typbl peuenryp
beakn, r | Kups, r | YriaeBoasl, r
Ooen
OBom 1Mo ce30Hy (OTypell CBEXKHH, TOMHUIOP CBEKUH, TTK No
KaIycTa KBallleHasi, OTypel COJIeHbIH, TOMUIO0P COJICHbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 4‘5
CBEKJIa OTBapHas) 12505,
Cymn kapTodenpHbIi ¢ MakapoHHBIME u3aenusamu Nel(03 200 2.3 2,2 16,1 94,0 103 2011
ITiioB u3 mruis Ne492 200 20,4 25,3 36,5 389,0 492 2004
Kommnot u3 cmecu cyxoppykToB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11€0 MIIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTK Ne 6
X11e0 nmexiIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HUToro 3a mpueM nuinm: 740 29,1 28,2 120,4 787.4




10-Tu THeBHOE MeHIO VISl 00eceYeHUsl TOPSIYUM NUTaHueM (00eabl) 00y4aOIIMXCA BO3pacTHOI rpynnsbl 7-11 jer
MKOY "CHLI Ne1"

9 neHnb
Macca Mumesrie BemecTsa OHepreru-yeckas| Ne peuen- | CéopHuk
Ilpuem nuuu, HaUMeHOBaHUe OJIK01A
MOPIHH HEHHOCTh, KKaJI TYpBbI peuentyp
beakn, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r
Oben
OBomy 1Mo ce30HY (OTyper] CBeXHiA, TOMUIOP CBEKUH,
. N TTK Ne
KaIlycTa KBalleHas1, OTypell COJIEHBIN, TOMUIOP COJICHBIN, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
[Ix u3 cBexeit KammycThl ¢ KapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Tedremn ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kaia rpeuneBas Bsizkast Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kucens n3 nmosumiia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 110,3 647 2004
X11€0 MIIeHUYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8) TTK Ne 6
X11e0 nexiIeBaHHbIN 50 32 0,4 20,6 98,9] TTK Ne 7
HWToro 3a mpueM nuimm: 800 24,5 28,4 123,6 805,2
10 nennb
Macca Mumesbie BemecTsa Ouepreru-yeckas| Ne penen- | CGopHHK
IIpnem nuumu, HauMeHoBaHue 011012
MOpPUHUHU HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuenryp
Beaku, r | Kupsbl, r | YrieBoasbl, r
Ooen
OBo1u 1o ce30Hy (OTypell CBEeXH, MOMHUIOP CBEXKUH,
. . TTK Ne

KaIlycTa KBallIeHas1, OTypell COJICHBIN, TOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) »459 5%,
Cym xapTodenbHbIii ¢ Topoxom Nel02 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
Kotnera prionnas Jiroourensckas Ne 390 90 12,0 12,8 9,8 126,0 390 2004
Kaprodens orBapHoii nim kaprodensHoe mope Nel25 150 4,0 4,0 39,4 210,8] 125/128 2011
Kommort u3 cBexkux mionos Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X11€0 MIIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X11e0 IeKJIeBaHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7




10-Tu THeBHOE MeHIO VISl 00eceYeHUsl TOPSIYUM NUTaHueM (00eabl) 00y4aOIIMXCA BO3pacTHOI rpynnsbl 7-11 jer
MKOY "CHLI Ne1"

HWToro 3a npueM nuimm: 780 26,8 22,1 120,9 725,2




10-Tu THeBHOE MeHIO VISl 00eceYeHUsl TOPSIYUM NUTaHueM (00eabl) 00y4aOIIMXCA BO3pacTHOI rpynnsbl 7-11 jer
MKOY "CHLI Ne1"

UTOT'O 1O NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJI
HToro 3a nepuoj 268,2 263,6 1198,0 7 729,4
CpenHee 3HaYeHUe 32 EPHOJ 26,8 26,4 119,8 772,9

COOpHUK perenTyp Ha MPOIYKIHIO U 00YYaroIIuXCsl BO BceX 00pa3oBaTenbHBIX yupexaenusx / [log pen. M.I1. MorumsHoOTO 11 B.A.
Tyrenbsna. - M.:JleJIu muntoc, 2011. - 544c.

COOpHUK perenTyp U KyJTUHAPHBIX U3CITUHN I IPEAIPUATHH OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS MPHU 001ec00pa3zoBatenbHbIX mkoax / [lox pen. B.T.
Jlanmmnuoit. - M.: Xnebnpoauudopm, 2004. - 640c.

Ta0nu1bl XMMUYECKOTO COCTaBa M KAJIOPUHHOCTU POCCUICKUX MPOIYKTOB nutaHus: CrnpaBo4yHuk. - M.: [leJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyrenbsn B.A.



	об мл
	МЕНЮ 7-11 ОБЕДЫ
	Page 1


