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Ipumepuoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO
IS 0DecIedeH sl TOPSYHM NUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aromuXxcsi BO3PACTHOM rpynmnbI

7-11 ner




10-Ti JHEBHOE MEHIO I 00eclieYeHsl TOPAYNM NUTAaHUeM (3aBTPaku) o0y4yaromuxcs Bo3pacTHoi rpynnbl 7-11 ger MKOY "CIHI Nel"

1 n1eHnb
Macca Mumesrle BemecTsa Ouepreru-dyeckasi| Ne peuen- | COOpHHK
IIpuem numm, HAUMEeHOBaHHe 0JII01a
NopuHHu HEHHOCTh, KKaJ TYpbl | penentyp
beaxkn, r | Kupsbl, r | YriaeBoasl, r
3aBTpak
ByTepOpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM U TIOBUAJIOM 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama Motounas nireHuyHas KUIKask ¢ MacJIOM CIMBOYHBIM 200/5 7.2 10,8 30,9 278 311 2004
Uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuem numm: 500 15,3 17,0 87,9 572
2 1eHb
Macca Iumeskie BemecTsa DHepreru-ueckasi| Ne peuen- | CoopHuK
IIpuem num, HAaUMeHOBaHKe 01012
NopuuHu HEHHOCTh, KKaJ TYpbl | penentyp
beakn, r | Kupsbl, r | YrieBoasl, r
3aBTpak

Tedrenu (2 -BapuaHT) C COyCOM TOMAaTHBIM 90/30 13,2 16,2 14,3 257 462 2004
Kama rpeuneBast Bsizkas 150 4,5 6.8 22.4 171 510 2004
Uaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X1e0 mIeHUYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem nuuu: 532 21,0 23,2 71,4 580




3 n1eHb

[IpHeM MM, HANMEHOBAHMe 611012 x;;;z Ilumenbie BemecTna 3;221):(::;4;‘{2;!;15{ N'-’Tl;flr)l:jﬂ- Ee?g:;l;l;
beakn, r | Kupsbl, r | YriaeBoasl, r ’
3aBTpak
ByTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama monounass manHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
®pyKTHI cBEXHUE (10JI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Uaii ¢ caxapom (kapkaje) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2011
HToro 3a npuem numiu: 550 14,9 16,3 74,7 490
4 neHnb
beaku, r | Kupsbl, r | YrieBoasl, r ’
3aBTpak
Kotnera peibnas modurenbckas 90 11,7 7,9 13,7 176 390 2004
Kaprodens orBapHO# (W1 mope KapTodeabHOe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Coyc TomaTHbIf 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e0 MIIeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem numiu: 510 18,7 15,7 75,0 519




5 neHb

Macca Iumesrble BemecTsa Ouepreru-dyeckasi| Ne peuen- | COOpHHK
Ipuem numm, HaMMeHOBaHUe 0J1K01a ——— HEHHOCTD, KKAJT Typsi | pememTyp
beaxku, r | Kupsbl, r | YrieBoabl, r ’
3aBTpak
3arekaHka pucoBasi C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM 200/50 11,4 14,0 67,2 356 315/596 2004
UYaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X11e0 MIIeHUYHbIH 50 3,7 0,3 244 115 TTK 6
HToro 3a npuem nuum: 522 15,4 14,3 106,8 531
6 neHb
Macca Mumesbie BemecTsa OHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COoOpHHK
IIpuem numu, HauMeHoOBaHHUe 0JIK0/1A
NOpuHHU HEHHOCTh, KKAJI TYpbl | penenrtyp
beaxku, r | ZKupsbl, r | YrieBoabl, r
3aBTpak
ByTtepOpoa ¢ Maciom CIIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama Monounas repkyiecoBasi BA3Kas 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
@pyKThI cBEXUE (1010KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuem numu: 550 17,5 20,7 81,8 521




7 neHb

[IpHeM MM, HANMEHOBAHME 611012 333331 Ilamensic BemecTsa 3;:::{1)1:5:;4;'12:(1;111 N‘!TI;;I:)?H' Ee?&};?;
beaxku, r | Kupsbl, r | YrieBoabl, r i
3aBTpak
Kotnera pybnenass u3 nTuilsl 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
MakapoHHbI€ U3IeNHsI OTBapHbBIC 150 53 6,2 35,3 201 516 2004
Coyc ToMaTHbIN 30 0,8 1.4 2,5 26 587 2004
Uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11€0 MIIIeHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuum: 525 23.8 21,4 85,9 583
81enn
[IpHeM MUIIH, HAHMEHOBAHHe G.TI0/A xs;;jl Iumesrie pemectna 31111;1);3:;4;‘12:351 NQTI;;I:,?H_ I()?e?gllj:;l;
beaxku, r | Kupsbl, r | YriaeBoabl, r i
3aBTpak
[ynsin 3 ¢une nTuis! 100 12,3 12,7 3,5 156 337 2004
Kama rpeuneBas Bsizkas 150 4,5 6.8 22,4 171 510 2004
Uaii ¢ caxapom Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X1e0 nIeHUYHEIN 50 3,7 0,3 243 115 TTK 6
Hroro 3a npuem numiu: 500 20,7 19.8 65,2 503




9 nennb

IIpuem mumu, nanvenosanue 6o Macca Inmesrle BemecTsa Ouepreru-dyeckasi| Ne peuen- | COOpHHK
nopuvm | Renku, r | Kupel, r | Yriaesoapl, r | HEHHOCTh, KKaJ Typel | penenryp
3aBTpak
OpuKaIenbKy U3 NTULIBI C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587 [2011/2004
Puc npunymennsiit 150 3,6 6,0 37,1 221 512 2004
Uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e6 nIIeHUYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem nuuu: 525 21,2 18,1 82,8 571
10 nenn
beaxku, r | Kupsbl, r | YriaeBoabl, r i
3aBTpak
ByTepOpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM H MTOBHJIIOM 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama monounas "JIpyx6a" 200 6,6 8,3 35,1 241 175 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIMIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem nuuu: 502 14,8 14,5 92,3 537




UTOI'O ITO TIPUMEPHOMY MEHIO

3HepreTu-qecxaﬂ

beaxku, r | Kupsbl, r | YriaeBoasl, r HEHHOCTh, KKAT

HToro 3a nepuon 183.,3 181,0 823.8 5407,0

CpeaHee 3HaYeHHE 32 IEPHOJ 18,3 18,1 82,4 540,7

COOpHUK penenTyp M KyJUHAPHBIX U3ICTUH I PEANPUITHA 00IIECTBEHHOTO MUTaHUsI pu 001meodpazoBarenbHbiX mkoaax / [Tox pex. B.T. Jlammunoit. - M.:
Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.
COopHUK penentyp OO M KyJTUHAPHBIX U3JSIAN JJT TUTAHUS JETeH B JOIMKOIBHBIX opranm3anusx / [lox pen. M.IT. Morwisraoro u B.A. Tyrenbsna. - M.:[leJIn
witoc, 2011. - 584c.
COOpHUK penenTyp M KyJUHAPHBIX U3ICTUN JUETHUYECKOTO MUTAHUS JIJIs Ipeanpusituii oomectBennoro nutanus / [lox pen. B.T. Jlammunoii. - M.
Xnebnponundopm, 2002. - 632c.

Tabauubl XMMHYECKOr0 COCTABA U KAJOPHITHOCTH POCCHHCKUX NPOAYKTOB nuTaHus: CnpaBodynuk. - M.: JleJIn npunrt, 2008. - 276¢c. Ckypuxun U.M.,

Tyreabsan B.A.

COopHuK peuenTtyp 01101 M KYJUHAPHBIX U3e/uil A5 npeanpusituii oomecrseHHoro nuranus / Ilox pen. ®.JI.Mapuyka - M.Xsneonpoaungopm, 1996. -
617c.
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