CornacosaHo:

Ilpumepnoe 10-tu 1HeBHOE MEHIO

Uit o0ecrieYeHHsl rOPSYMM NMUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIOLIHXCS BO3PACTHOM IPyNIIbI

12-18 ner




10-TH THeBHOE MEHIO JJIsl o0eclievyeHusl TOPAYUM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00yJarouuxcsa Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 jer MKOY

"CII Nel1"
1 nenp
Macca Inmesbie BemecTsa OHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopauk
IIpueM nuiu, HaMMeHoBaHue 0J1101a
TOPUUHU HEeHHOCTh, KKaJ TYpsl | peunentyp
Beaxn, r | dKupsbl, r | Yraesoasl, r
3aBTpak
ByrepOpon ¢ MaciioM CIMBOYHBIM U IOBUJUIOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Karra monouHast pucoBasi KU/IKasi C MaciioM CIIMBOYHBIM 250/5 7,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpueM nuimm: 550 9,6 18,5 95,3 635
2 1eHb
Macca Inmesbie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopuuk
IIpueM nuiu, HAMMeHOBaHue 0J1101a
MOPUUHU HEHHOCTh, KKaJ TYpsl | peunentyp
Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoapl, r
3aBTpak

Tedrenu kypuHsie (2 -BapHaHT) C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,7 18,0 15,9 287 462 2004
Kama rpeuneBas Bsi3kas 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapom U JITUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X1e6 MIIeHUYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hrtoro 3a mpueM nuimm: 582 24,1 26,5 82,3 667




3 nennp

[puem numm, HauMeHoBanHUe 6:1107a Macca Iunmessie BemecTsa Jnepreru-ueckasi| Ne penen- | Coopunk
MOpUHHU Beicn, r | JKupor, 1 | Yraesol, ¢ HEHHOCTh, KKaJI Typsl | peuentyp
3aBTpak
ByrepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kamra mosouynas MaHHas 250 8,5 10,4 439 301 302 2011/2004
DpyKTHI cBExKHE (I0I0KO0) 100 0,4 0.4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ MmonokoM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a mpuemM numm: 590 17,2 20,0 85,3 567
4 neHnb
Tpuem numy, naumenoanue 6101 Macca Inmesbie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopuuk
NnopuuH Bexcn, r | HKnpor, 1 | Yraesoast, r LHEHHOCTh, KKaJI Typbl | peuenryp
3aBTpak
Kotnera priOHas nmoOuTenbekas 100 13,0 8,8 15,2 196 390 2004
Kaprodenb orBapHo#t (nu mope kapTodenbHoe) 180 3,6 74 29,2 200 518/520 2004
Coyc TomMaTHbIiI 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 NIIeHUYHBIH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HTtoro 3a mpueM nmuimm: 575 21,3 17,9 86,3 595




5 neHnb

Macca Inmesbie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopauk
IIpueM nuiu, HanMeHoBaHue 0J1101a N HEHHOCTE, KKAT VDB emen
Pt Beaxn, r | dKupsbl, r | Yraesoasl, r ’ P pefertyp
3aBTpak
OBoliy 10 ce30Hy (Orypell CBeXH, TOMHUIOP CBEXKH, KalycTa TTK
KBallIeHasl, Or'ypell COJICHbII, TOMH/IOP COJICHbIH, CBEKIIa 100 2,2 0,7 12,8 30 12345 2021
OTBapHasi) R
I110B U3 nTHIBL 230 23,5 26,8 42,0 447 492 2004
Yaii ¢ caxapom (kapkaze) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X11e0 MIeHnYHBIN 50 3,7 0,3 24,4 115
Hroro 3a mpuemM numm: 580 29,6 27,8 94,2 653
6 1eHb
Macca Inmesbie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | CoopHuk
IIpueM nuiu, HAMMEeHOBaHue 0J1101a N HEHHOCTE, KKaT VDB enen
it Beaku, r | Kupsl, r | YraeBoapl, r ’ P pefienrtyp
3aBTpak

ByrepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 3,7 55 19,6 169 1 2004
Karmra monounast repkynecoBasi BsizKast 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
DpyKThI CBEXKHUE (I0JI0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npueM muuim: 600 15,7 215 96,5 611




7 neHb

Tipmen manys, naumenoname Griona Macca Inmesbie BemecTsa OHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopuuk
TOPIHH Beakm, 1 | JKupor, 1| Vrtesoms, r HEeHHOCTh, KKaJ Typsl | penentyp
3aBTpak
Kotnera pybnenast u3 ntuibt 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
MaxkapoHHbIe U3/eHs OTBapHbIE 180 6,4 74 39,2 265 516 2004
Coyc TomMaTHbIi 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e0 MIeHnYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Htoro 3a mpuemM numm: 565 26,5 24,1 91,3 673
81ennb
Ipuem mum, nanvenoBanue 6101 Macca Inmesbie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopauk
NOPUHH Beaxm, r | JKupor, 1 | Vraesoms, r HEHHOCTh, KKaJI Typsl | penentyp
3aBTpak
T'ynsi u3 e nruns 120 14,8 15,2 4,2 187 337 2004
Kama rpeuneBas Bsi3kas 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X1e6 NIIeHUYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HTtoro 3a mpueM nmuimm: 550 24,1 23,7 70,4 568




9 nennp

Tipmen manys, naumenoname Griona Macca Tumessie Bemectsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopauk
nopuma | Bejku, r | JKupsl, r | Yraesoxsl, r | UEHHOCTb, KKAJT (- TYphl | pelenTyp
3aBTpak
DpuKaeIbKH U3 IITHIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 |[2011/2004
Puc npurymeHHsbIi 180 43 7,2 445 265 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
XJ1€6 NIIeHnYHBIH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a mpueM nuimm: 575 24,2 20,7 96,3 648
10 nennp
IpHeM muum, HAUMCHOBaHHE BI01a Macca Inmessie BemecTsa Juepreru-ueckasi| Ne penen- | Coopuuk
nopuuu Beaxm, r I HKnpos, r I [P — HEHHOCTh, KKAJ Typsl | pementyp
3aBTpak
ByrepOpoa ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM M HOBHJIOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kaura momounast "pyx6a" 250 8,3 10,4 43,9 301 175 2011
Yaii ¢ caxapoMm u JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HTtoro 3a mpueM nmuimm: 552 11,0 16,6 101,1 597
UTOIO MO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoapl, r aul:ilpl:::::z:;?
Hroro 3a nepuoj 203,3 217,3 899,0 6214,0
CpeaHee 3HaYeHHE 32 MIEPUO]T 20,3 21,7 89,9 621,4
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