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IIpumepnoe 10-Tu fHeBHOE MEHIO

AJis o0ecrneyeHHs rOpsiYMM nNuTaHueM (00eabl) obyuaromuxcesi ¢ OB3
BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 aer




10-Tu THeBHOE MEHIO /i1 00ecnedeHUus ropaunM nuranuem (o0eant) OB3 o0yuaromuxcsa Bo3pactHoil rpynnsi 12-18 jer MKOY

"CII Nel"
1 nenn
Macca ITnueBbie BenecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nmuum, HaMMeHoOBaHue OO
NopuUuu HEHHOCTb, KKAJ TYpBbI peuentyp
beaxku, r | Kupsbl, r | YrieBoasl, r
Oben
OBouin 1o ce30Hy (Oryper] CBeXHid, TOMHIOP CBEKHUH, TTK No
KaIlyCcTa KBaIlIeHasl, OT'ypeLl COJICHbIH, MOMUAOP COJECHBIM, 100 2,2 0,7 12,8 62,0 123 4_5 2021
CBEKJIa OTBapHasi) R
1 u3 cBexeil kamycTsl ¢ kKaprodenem Ne§8 250 1,9 50 9,3 90,3 88 2011
@Opukanenbky U3 NTUIBL ¢ coycoM Ne 297/587 100/30 17,8 14,2 8,9 212,71 297/587 | 2011/2004
Karmra rpeuneBBast Bsi3kast Ne 302 180 5,8 7,4 33,6 216,7 302 2004
Komnor u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X71€0 MIIeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1eb neKkIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem mumm: 950 34,5 28,0 136,2 902,2
Honpuuk
Yaii ¢ caxapom kapkajae Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Konaurepckue nznenus (neyeHbe, Badim) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
DpyKTHI CBEIKUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npuem nuim: 350 4.6 5,4 60,0 308,1
Bcero 3a aeHn: 39,1 33,4 196,2 1210,3
2 JeHb
Macca ITnuieBbie BenecTsa JHepreru-ueckasi| Ne peuen- | CoopHuUK
IMpuem nuuy, HaMMeHOBaHue 0101
nopuuu | Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r | HEHHOCTb, KKaJI TypbI peuenryp

Ooen




10-Tu THeBHOE MEHIO /i1 00ecnedeHUus ropaunM nuranuem (o0eant) OB3 o0yuaromuxcsa Bo3pactHoil rpynnsi 12-18 jer MKOY

"CII Nel"
OBomin 1Mo ce30Hy (Oryper] CBeKHiA, TOMHIOP CBEKHUH, TTK No
KaITycTa KBaIlIeHasl, OTYpeIl COJICHBIH, TOMUIOP COJEHBIN, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345 2021
CBCKJIa OTBapHast) e
Cymn kaptodenbHbIii ¢ Kpymo# (puc) Ne 101 250 19 2,8 12,1 87,5 101 2011
Kotnera pyonenas u3 nruisr Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2004
Maxkaponnslie u3aenus oTBapabie No203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Kucens n3 nmosumia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X110 MIIEeHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Xi1e0 meKIIEBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuim: 910 31,0 31,2 121,3 862,1

HMoaguuk

Coxk ppykToBbIii ( si6m0uHBI) Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
®OpPyYKTHI CBEKHE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
HToro 3a npuem nuimm: 350 1,7 0,8 33,8 151,8
Bcero 3a aenn: 32,7 32,0 155,1 1013,9




10-Tu THeBHOE MEHIO /i1 00ecnedeHUus ropaunM nuranuem (o0eant) OB3 o0yuaromuxcsa Bo3pactHoil rpynnsi 12-18 jer MKOY

"CII Nel"
3 nenp
IpueM MUIM, HAMMEHOBAHHE G1101a Macca IInmeBbie BelecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
NopuUuu Beaxm, r | Kupor, r | Yrsesoer, © HEHHOCTb, KKaJ TYpBI peuentyp
Oben
OBouin 1o ce30Hy (Oryper] CBeXHid, TOMHIOP CBEKHUH, TTK No
KallycTa KBallleHas!, OI'ypeLl COJIEHbIH, TOMHIOP COJIEHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 62,0 12345 2021
CBEKJIa OTBapHasi) e
Cym u3 oBomeii Nel35 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
Kotnera peiduHas Jlroburensckas Ne 390 100 13,3 14,2 10,9 140,0 390 2004
Kaprodens orBapHoil nnu kaprodensHoe mope Nel25 180 4,7 4,7 47,3 237,4] 125/128 2011
Kommnot u3 cBexux minonoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2004
X7ned nueHUYHbIN 60 4,4 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
X1e0 nexJIeBaHHbIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9| TTK Ne 7
HToro 3a mpuem mumm: 940 29,9 24,4 159,0 872,6
Honpuuk
Hanurok u3 monos munoBHuka Ne398 200 0,7 0,3 20,1 98,1 398 2011
OpykThl cBexkue (10510K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Konaurepckue nznenus (neyeHbe, Badim) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
HToro 3a npuem nuim: 350 51 5,8 65,1 345,7
Bcero 3a aeHb: 35,0 30,2 2241 1218,3




10-Tu THeBHOE MEHIO /i1 00ecnedeHUus ropaunM nuranuem (o0eant) OB3 o0yuaromuxcsa Bo3pactHoil rpynnsi 12-18 jer MKOY

"CII Nel"
4 neHb
IIpHeM MU, HAMMEHOBAHHE 611012 Macca IInieBsbie BemecTBa JHepreru-yeckas | Ne penen- | CoopHuk
NopuHu Bemxm, r | HKnper,r | Yraesomor, © MEHHOCTh, KKAaJI TYpbI peuentyp
Oben
OBomn 1Mo ce30Hy (OTyper] CBeKHiA, TOMHIOP CBEKHUH, TTK No
KaITyCcTa KBaIlIeHAasI, OTYPEIl COJICHBIH, TOMUIOP COJCHBIN, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345 2021
CBEKJIa OTBapHast) e
Cymn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU u3neausiMu Nel103 250 2.9 2,8 20,1 1175 103 2011
[Tn0B 13 mrrumbr Ne492 230 23,5 29,1 42,0 437,2 492 2004
KowmmoT u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X710 MIIEHNYHBII 50 3,7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne 6
Xi1e0 EeKIIEBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem nuim: 870 33,8 32,8 135,4 887,9
IMoagnuk
Yaii ¢ caxapom Ne685 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 685 2004
Konmutepckue u3nenus (nedeHbe, Badim) 50 4,0 50 35,5 202,0
OpPyYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npuem nuim: 365 4.5 5,4 59,8 306,9
Bcero 3a aenn: 38,3 38,2 195,2 1194,8




10-Tu THeBHOE MEHIO /i1 00ecnedeHUus ropaunM nuranuem (o0eant) OB3 o0yuaromuxcsa Bo3pactHoil rpynnsi 12-18 jer MKOY

"CII Nel"
5 nennb
IIpHeM MU, HAMMEHOBAHHE 61012 Macca IInieBsbie BemecTBa JHepreru-yeckas | Ne penen- | CoopHuk
NopuHu Bemxm, r | AKuper,r | Yresoast, r HEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
Oben
OBomn 1Mo ce30Hy (OTyper] CBeKHiA, TOMHIOP CBEKHUH, TTK No
KaITyCcTa KBaIlIeHasl, OTYPEIl COJICHBIH, TOMUIOP COJCHBIN, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345 2021
CBCKJIa OTBapHast) e
Bopm ¢ kammycToit u kaptodenem Ne§2 250 1,6 4.0 10,4 84,5 82 2011
Tedremn ¢ coycom 2-BapuaHT KypunbieNe 462/587 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/587 2004
Kama ssyneBag Bsi3kasg Ne 302 180 5,8 7,4 33,6 216,7 302 2004
Kucens n3 nmosumia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X710 MIIIEHNYHBII 50 3,7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne 6
Xi1e0 EeKIIEBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem nuim: 950 24,9 34,3 130,6 884,5
IMoagnuk
ByrepOpon ¢ macmom Nel/2011 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
OpPyYKTHI CBEKHE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Cox ¢pykToBbIit (10m0uHBII) Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem nuimm: 370 3,8 8,3 46,7 283,7
Bcero 3a aenn: 28,7 42.6 177,3 1168,2




10-Tu THeBHOE MEHIO /i1 00ecnedeHUus ropaunM nuranuem (o0eant) OB3 o0yuaromuxcsa Bo3pactHoil rpynnsi 12-18 jer MKOY

"CII Nel"
6 neHp
Macca ITneBbie BenecTBa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuuy, HaMMeHOBaHue 0J1I01a R CHHOCTL. KKAT VDRI -
pH beaxku, r | Kupsl, r | YrieBoasl, r 1 ’ yp petenTyp
Oben
OBouin 1o ce30Hy (Oryper] CBeXHid, TOMHIOP CBEKHUH, TTK No
KaIlyCcTa KBaIlIeHasl, OT'YpeLl COJICHbIH, TOMUAOP COJECHBIM, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123 4_5 2021
CBEKJIa OTBapHasi) R
Cyn kapTodenbHblil ¢ TopoxoM Nel(02 250 58 5,5 19,0 147,3 102 2011
[Ttuma, TymenHas B coyce ¢ oBomamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378,4 488 2004
Kommnot u3 cmecu cyxodpykTtos (n3tom) Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 348 2011
X110 TIIeHUIHBIHI 50 3,7 0,3 24,3 114,8[ TTK Ne 6
X110 neKkJIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 870 28,1 32,5 105,5 845,0
Moaanuk
Yaii ¢ caxapom u TUMOHOM Ne686 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 686 2004
slomoko meyenoe No372 150 0,6 0,6 37,4 161,5 372 2011
Hroro 3a npuem num: 372 0,8 0,6 52,4 223,1
Bcero 3a qenn: 28,9 33,1 157,9 1068,1
7 neHb
Macca ITnmesrie BemecTsa JOHepreru-ueckasi| Ne peuen- | CoopHuUK
IIpuem nuuu, HaMMeHOBaHue 0JII01a
nopunn | Benku, v | Kupsl, r | YriaeBoasl, r | UEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp

Oo0en




10-Tu THeBHOE MEHIO /i1 00ecnedeHUus ropaunM nuranuem (o0eant) OB3 o0yuaromuxcsa Bo3pactHoil rpynnsi 12-18 jer MKOY

"CII Nel"
OBomin 1Mo ce30Hy (Oryper] CBeXHiA, TOMHIOP CBEKHUH, TTK No
KaITycTa KBaIlIeHasl, OTYpeIl COJICHBIH, TOMUIOP COJEHBIMN, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345 2021
CBCKJIa OTBapHast) e
Cyn u3 oBormeit Nel135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
Kotnera py6nenas u3 nruisr No294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Makaponnsie uznenust orBapusie Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 302 2011
KommnoT n3 cBexux minomoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2011
X110 NIIeHUIHBIHA 50 3,7 0,3 24,3 114,8[ TTK Ne 6
X1e0 TeKJIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 920 31,8 32,5 124,0 898,7

MMoaanuk

Yaii ¢ mosokom Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
Konaureckue uznenust (nedeHne, Badim) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
DpyKTHI CBEIKUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpuem mumm: 350 6,1 6,7 62,3 334,3
Bcero 3a qenn: 37,9 39,2 186,3 1233,0




10-Tu THeBHOE MEHIO /i1 00ecnedeHUus ropaunM nuranuem (o0eant) OB3 o0yuaromuxcsa Bo3pactHoil rpynnsi 12-18 jer MKOY

"CII Nel"
8 nennp
IpueM MUIM, HAMMEHOBAHHE G1101a Macca ITnmeBbie BenecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
NopuuHU Bemon, 1 | Kupor, r | Yraesomer, © HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
Oben
OBomiu 1Mo ce30Hy (OTyper] CBeKHiA, TOMHIOP CBEKHUH, TTK No
KaITyCcTa KBaIlICHAasI, OTYPEIl COJICHBIH, TIOMUIOP COJCHBIM, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345 2021
CBEKJIa OTBapHast) e
Cymn kapTtodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU u3neausiMu Nel103 250 2.9 2,8 20,1 1175 103 2011
[Tn0B 13 mrrumbr Ne492 230 23,5 29,1 42,0 437,2 492 2004
KowmrmoT u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X710 MIIEHNYHBII 50 3,7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne 6
Xi1e0 meKIIEBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem nuim: 870 33,8 32,8 135,4 887,9
IMoagnuk
Hanwutok u3 miogos munosHuka Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
ByrepOpon ¢ macmom Nel/2011 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
OpPyYKTHI CBEKHE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
HToro 3a npuem nuim: 370 3,5 8,4 47,1 291,7
Bcero 3a aenn: 37,3 41,2 182,5 1179,6




10-Tu THeBHOE MEHIO /i1 00ecnedeHUus ropaunM nuranuem (o0eant) OB3 o0yuaromuxcsa Bo3pactHoil rpynnsi 12-18 jer MKOY

"CII Nel"
9 neHb
IpueM MUuM, HAMMEHOBAHHE G1101a Macca ITnmeBbie BenecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
NopuuHU Bersm,r | HKupon,r | Yrsesomst 1 HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
Oben
OBomn 1Mo ce30Hy (OTyper] CBeKHiA, TOMHIOP CBEKHUH, TTK No
KaITyCcTa KBaIlIeHAasI, OTYPEIl COJICHBIH, TOMUIOP COJCHBIN, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345 2021
CBEKJIa OTBapHast) e
[m n3 cBexel kKarmycThl ¢ KapTodenem Ne88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Kypunbie Ne 462/587 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/587 2004
Kama rpeuneBas Bsa3kas Ne302 180 5,8 7,4 33,6 216,7 302 2004
Kucens n3 nmosumia Ne647 200 0,1 0,0 28,2 110,3 647 2004
X710 MIIEHNYHBII 50 3,7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne 6
Xi1e0 meKIIEBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuim: 960 25,9 35,3 133,6 925,0
IMoagnuk
®OpPyYKTHI CBEKHE 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Konmurepckue u3nenus (nedeHbe, Badim) 50 4.0 5,0 35,5 202,0
Cox ¢pykToBbIit (10m0uHBII) Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem nuimm: 350 54 5,7 64,6 337,0
Bcero 3a aenn: 31,3 410 198,2 1262,0




10-Tu THeBHOE MEHIO /i1 00ecnedeHUus ropaunM nuranuem (o0eant) OB3 o0yuaromuxcsa Bo3pactHoil rpynnsi 12-18 jer MKOY

"CII Nel"
10 nenn
IIpHeM MU, HAMMEHOBAHHE 611012 Macca IInieBsbie BemecTBa JHepreru-yeckas | Ne penen- | CoopHuk
NopuHu Bemxm, r | HKnper,r | Yraesomor, © HEHHOCThb, KKaJI TYpbI peuentyp
Oben
OBomn 1Mo ce30Hy (OTyper] CBeKHiA, TOMHIOP CBEKHUH, TTK No
KaITyCcTa KBaIlIeHAasI, OTYPEIl COJICHBIH, TOMUIOP COJCHBIN, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345 2021
CBEKJIa OTBapHast) e
Cymn kaptodenbHbIii ¢ Topoxom Nel(2 250 5,8 55 15,2 147,3 102 2011
Kotnera peioanas Jlroburensckas Ne 390 100 13,3 14,2 10,9 140,0 390 2004
KapTtodens orBapHoii nimu kaptodensHoe mope Nel25 180 4,7 4,7 47,3 237,4| 125/128 2011
Kowmror m3 cBexnx mromoB Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X710 MIIEHNYHBII 50 3,7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne 6
Xi1e0 neKIIeBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem nuim: 920 31,0 25,5 135,4 823,3
MMoaanuk
UYaii c caxapom Ne685 200 0,1 0,0 14,8 59,3 685 2004
ByrepOpon ¢ macmom Nel/2011 40/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
OpPyYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npuem nuimm: 350 2,8 7,9 39,0 2399
Bcero 3a aenn: 33,8 334 174,4 1 063,2
HUTOT'O IO MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a nepuoa 343,0 364,3 1847,2 116114
CpenHee 3HaueHUe 32 TEPUOJT 34,3 36,4 184,7 1161,1




10-Tu THeBHOE MEHIO /i1 00ecnedeHUus ropaunM nuranuem (o0eant) OB3 o0yuaromuxcsa Bo3pactHoil rpynnsi 12-18 jer MKOY
"CII Nel1"

COopHHUK perenTyp Ha MPOAYKIIHUIO sl 00yJaroIIuXcs BO Bcex oOpa3oBaTesbHbIX yupexaenusx / [Tox pen. M.I1. Morunsnoro u B.A. TyrenbsiHa. -
M.:JleJIu mumroc, 2011. - 544c.

COOpHHK penenTyp ¥ KyJTUHAPHBIX M3ACITUH IS IPEANPUATHI 00IIECTBEHHOTO MUTAaHUs TPH 001eoopazoBarenbHbx mkonax / [lox pen. B.T.
Jlanmmnoi. - M.: Xne6npoauadopm, 2004. - 640c.

Tabuuipl XUMHYECKOTO COCTaBa M KaJTOPUHHOCTH POCCUHCKUX MPOIyKTOB muTanus: CnpaBo4yHuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenbsn
B.A.



