
Здоровое питание



Правила приема пищи



Не отвлекайтесь от приема пищи.



Тщательно пережевывайте пищу.



Не переедайте.



Между едой не перекусывайте.



Соблюдайте режим питания.



Сырые овощи и фрукты ешьте 
перед едой, а не после.



Вставайте из-за стола с лёгким 
чувством голода.



Вредные продукты



СКОЛЬКО   САХАРА??



Суточная норма потребления сахара.



Польза или вред?





Как правильно  питаться!



«Мы едим, чтобы жить, а не живем, 
чтобы есть!»

Сократ.



Будьте здоровы!!!


